Saiba (H1N1)
tudo

sobre a

Apresentamos a rede Faetec as principais
informagdes sobre a nova gripe, popularmente
conhecida como Gripe Suina. Aqui vocé ird
encontrar as recomendagdes para evitar a doenga,
0s meios mais simples de prevengdo e ainda como
devemos proceder dentro dos nossos cursos e
escolas. Contamos com a cooperagdo de todos no

sentido de sequir as orientagoes que
constam neste material. /
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O que e?

E uma doenga infecciosa grave causada pelo virus inf uenza, transmitido

de uma pessoa para outra por via respiratoria.

Como acontece a contaminacao?

Nao hé contaminacdo pelo consumo de carne ou de produtos suinos. A
contaminacao se da principalmente através de tosse, espirro e secregoes
respiratorias de individuos contaminados. O virus ¢ transmitido:

* Pelo ar, quando tem uma pessoa infectada por perto;

* Por contato intimo com doentes, como através de um beijo, de um
aperto de mao, de um abraco;

* Quando se coloca a mao na boca, no nariz ou no olho depois de encos-
tar em algum objeto no qual o infectado tocou;

* Quando se compartilha o0 mesmo copo, a mesma garrafa e os mesmos
talheres de quem tenha o virus;

k' Dividindo alimentos com os doentes; J

DISQUE GRIPE

DIARIAMENTE, DE 6H A 23H30, ESCLARESCIMENTOS SOBRE SINTOMAS E MONITORAMENTO
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Previna-se com habitos

~
E fundamental adotarmos uma postura de zelo, higiene

e cuidado para evitarmos a disseminacao do virus,
tendo como ponto de partida nossos proprios lares
e escolas — locais de ampla convivéncia coletiva.
Contamos com voceé!
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faceis e muito simples
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Como devo proceder na minha escola?

-

1. Traga agua de casa, evitando
assim o uso de bebedouros;

2. Intensif que a higiene pessoal:
lavar as maos nos intervalos das
aulas, antes das refei¢des e apds
usar os sanitarios. Evitar levar as
maos aos olhos ou a boca;

3.Evite compartilhar objetos
como fones de ouvidos, celulares,
garrafas d"agua, latas de refrige-
rante, canudos, lanches, roupas e
material escolar em geral (lapis,
canetas, borrachas, apontador,
livros, cadernos, etc);

4. Evite contatos muito proximos
como beijos e abragos, com ami-

gos que tenham viajado recen-
temente para paises com alta
incidéncia da gripe (México,
Estados Unidos, Argentina e
Chile) ou com quem tenha tido
contato muito proximo com es-
sas pessoas;

5. Fique em casa se apresentar
alguns sintomas, mesmo que
nao tenha certeza de se tratar
de Gripe A(HIN1). Dessa ma-
neira, estard contribuindo para
a nao propagacao da doenga.
E ndo deixe de consultar o mé-
dico imediatamente e avisar
imediatamente a sua escola.

]

(

Principais sintomas

* Febre alta (maior ou igual a 38 C);
* Tosse;

* Dor de cabega;

* Dor no corpo ¢ nas articulagdes;
* Falta de ar;

 Cansaco;

* Falta de apetite:

Também pode aparecer:

e Coriza;

» Garganta seca;

* Nausea;

* Vomito;

* Diarréia;

J
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» Nao existe vacina contra esse novo subtipo de virus. Ha
pesquisas em andamento, mas ndo ha previsdo para seu
desenvolvimento.

* A vacina contra a gripe comum nao protege contra a gripe suina.

* H4 um medicamento antiviral, indicado pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS), e disponivel na rede publica de saude,
que sera usado apenas com indicacdo médica.

Fique esperto! A colaboracao de
todos é fundamental!

* E preciso seguir as orientagdes dadas pelos orgaos de saude
publica, também disponiveis neste informativo;

* Nosso principal objetivo ¢ a

conscientizagdo coletiva, na qual ndo ha espago para o pensamento
individualista. Por isso, seja um multiplicador dessa acdo, passe a
frente essas recomendagoes.

Quem se informa sabe mais!

* O Ministério da Saude disponibilizou a populagdo o
Disque Satde através do telefone 0800 61 1997, que presta
esclarecimentos sobre a Gripe Suina;

* O Estado do Rio conta agora com um canal de comunicagao
sobre a doenga: o Disque-Gripe 0800 28 10 100, das 06h as
23h30, todos os dias da semana.

O principal objetivo é que a populagdo se informe sobre a gripe
antes de procurar os servigos de saude.

* O Rio contra a Gripe A ja possui um portal na internet com
varias informagdes: www.riocontraagripea.rj.gov.br

* Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Satude do
Estado do Rio de Janeiro: www.saude.rj.gov.br
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