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ANEXO III 
 

TERMO DE REFERÊNCIA 
 

 FORNECIMENTO DE INSUMOS PARA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
 

1. OBJETO: 
 
O objeto do presente projeto é a contratação de Empresa especializada, devidamente 
regularizada para fornecer junto à Fundação de Apoio à Escola Técnica do Estado do 
Rio de Janeiro - FAETEC, nos moldes do preconizado na legislação pertinente, gêneros 
alimentícios para unidades de ensino que compreendem a Rede FAETEC. 
 
 
2. ESCOPO: 
 
A finalidade precípua desta contratação é fornecer alimentação ao corpo discente desta 
Fundação, bem como contribuir para condições de aprendizado, colaborando para o 
alcance dos objetivos finalísticos das Unidades da Rede FAETEC. 
 
O fornecimento objeto deste projeto é indispensável ao bom / correto andamento e 
desenvolvimento das atividades inerentes à FAETEC. 
 
 
3. DO PRAZO: 
 
O fornecimento de gêneros alimentícios de que trata este projeto, deverá ser executado 
pelo período de 12(doze) meses, em conformidade com a legislação vigente, com 
previsão de entregas de gêneros nas unidades de alimentação.  
 
3.1 O prazo máximo para a entrega dos gêneros alimentícios é de até 48 (quarenta e 
oito) horas, a contar de solicitação formal procedida pela Fundação à CONTRATADA, 
por intermédio da Divisão de Alimentação Escolar – DAE. 
 
3.2. A disponibilidade para a efetiva entrega dos gêneros alimentícios poderá ser de até  
03 (três) vezes por semana, conforme avaliação técnica feita pela DAE. 
 
 
4. DA METODOLOGIA PARA DETERMINAÇÃO DAS QUANTIDADES DE REFEIÇÕES 
E LANCHES: 
 
Para se chegar ao quantitativo de alimentos necessários, a Fundação tomou-se como 
base a média do número de refeições /lanches servidos em cada unidade escolar, tendo 
como parâmetro o número de alunos matriculados em cada unidade, objetivando que 
este volume não seja ultrapassado. A carga horária inerente a cada curso, bem como a 
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diversidade de cursos e turnos oferecidos pela Fundação de Apoio à Escola Técnica do 
Estado do Rio de Janeiro – FAETEC foram critério levados em consideração para o 
levantamento do quantitativo necessário. 
 
4.1 Das quantidades de refeições: 
 
O fornecimento ora proposto compreende a confecção do quantitativo de 57.600 
(cinqüenta e sete mil e seiscentos) refeições por mês, para atender as unidades da 
Rede FAETEC listadas nos lotes, em conformidade com planilha constante do anexo III 
do presente projeto. 
 
4.2 Das quantidades de lanches: 
 
O fornecimento ora proposto compreende o quantitativo de 254.484 (duzentos e 
cinqüenta e quatro mil e quatrocentos e oitenta e quatro) lanches a serem 
distribuídos por mês, para atender as unidades da Rede FAETEC listadas nos lotes, 
em conformidade com planilha constante do Anexo III do presente projeto. 
 
 
5. DA METODOLOGIA PARA DETERMINAÇÃO DOS LOTE e SUBLOTE:  
 
Foi fator determinante para a formação do lote, qual seja, Lotes IV merenda escolar e 
seu respectivo Sub Lotes gêneros de consumo, a localização das unidades escolares no 
território do Estado do Rio de Janeiro (Anexo I), bem como o equilíbrio dos referidos 
lotes, no que tange aos valores a serem Contratados (Anexo II), e o tipo de alimentação 
a ser oferecida (Anexo III), ou seja, refeições e/ou lanches, em conformidade com o 
constante nos anexos do presente projeto. 
 
 
6. DOS GÊNEROS ALIMENTÍCIOS: 
 
Os gêneros alimentícios necessários para a confecção das referidas refeições e lanches, 
objeto do presente fornecimento, serão aqueles discriminados nas planilhas constantes 
no anexo IV, nas quais foram determinadas a estimativa de custo baseada na tabela 
FGV/TCE atacado (última tabela disponível Março/2012) adotada pela FAETEC com 
acréscimo de 15,74% referente à logística e, e em se tratando de itens que não constam 
na desta tabela (Anexo V).  
 
6.1 No que concerne às quantidades dos gêneros alimentícios, a contratação em tela 
deverá atender aos cardápios propostos pela Divisão de Alimentação Escolar – DAE, 
considerando os princípios básicos de Nutrição. No entanto, as mesmas poderão variar 
em função da avaliação de estoque, sazonalidade, aceitação dos alunos, suspensão da 
comercialização de algum produto e perda de qualidade de algum gênero alimentício 
durante o período de execução do contrato. Os consumos discriminados nas planilhas 
(Anexo IV) podem variar também em função de atividades inseridas no calendário 
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escolar que venham acarretar redução  ou aumento da freqüência dos alunos, tais como 
férias escolares, provas, COC, período de matrícula e outras atividades. Vale ressaltar 
que itens sinalizados nas planilhas em negrito, quantificados com 01 unidade, 
poderão ser utilizados ao longo do contrato e eventualmente em datas e situações 
específicas, tais como: aniversariantes do mês (corpo discente), aniversários das 
Escolas, datas festivas e atendimentos aos alunos diabéticos, assim alunos com 
intolerância a lactose, alergia a proteínas, ovos, carnes vermelhas e portadores de 
doença celíaca ou outras enfermidades que venham a ser comunicadas á Divisão 
de Nutrição ao longo do período de execução do contrato (Anexo IV). 
 
6.2 A quantidade de gêneros alimentícios das Unidades FAETEC foi elaborada a 
partir de um per capta médio, apesar das unidades terem suas especificidades, 
fato que pode ocasionar a variação no consumo. Critérios como aceitação das 
preparações, rotatividade de pessoal, disponibilidade de utensílios e/ou 
equipamentos, entre outros que influenciam na determinação do per capta a ser 
utilizado. 
 
 
7. DA QUALIDADE DOS SERVIÇOS PRESTADOS  
 
7.1 Cumprir o cronograma de entrega estipulado nas requisições de compra de gêneros 
alimentícios, sem atrasos no fornecimento de qualquer item constante da requisição de 
gêneros alimentícios destinados às Unidades Escolares. A falta de cumprimento deste 
dará direito à Unidade destinatária de proceder à devolução dos itens que não possam 
ser mais utilizados na data prevista, bem como, desobrigará a CONTRATANTE do 
cumprimento do prazo de 48 horas para envio da requisição posterior; 
 
7.2 Repor imediatamente após comunicado da CONTRATANTE, gêneros devolvidos 
por falta de qualidade cuja comunicação documental será encaminhada a 
CONTRATADA, considerando-se: impropriedade para consumo e/ou maturação 
excessiva acarretando pontos de deterioração, ou ainda, por acondicionamento 
inadequado. 
 
7.2.1 As carnes deverão estar congeladas, e as carnes salgadas deverão estar isentas 
de líquidos no interior da embalagem e mantidas á temperatura ambiente .Todos os 
gêneros alimentícios (perecíveis, semi perecíveis e estocáveis) entregues nas Unidades 
FAETEC deverão ser de 1º qualidade. 
No caso de falta de qualidade das carnes, vísceras, frango e peixes, por perda excessiva 
no descongelamento, respectivamente superior a 10%, 6% e 13%, a CONTRATADA 
deverá ser notificada sobre a irregularidade para que adote as providências com 
elaboração de carta de correção do valor referente à perda indevida. No caso de novos 
registros com perdas excessivas, a marca deverá ser suspensa, sendo a CONTRATADA 
obrigada a apresentar uma nova marca do produto, de qualidade não inferior àquela 
apresentada na proposta inicial. 
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7.3 Fornecer gêneros com data de fabricação o mais próximo possível da data de 
entrega, garantindo assim que a CONTRATANTE disponha de um prazo de utilização 
extenso; 
 
7.4 Retirar e substituir imediatamente após comunicado da CONTRATANTE, os gêneros 
que apresentem alteração sensorial, tornando-os impróprios para o consumo, mesmo 
dentro do prazo de validade. Não ocorrendo a retirada e substituição, a CONTRATANTE 
estará isenta do pagamento referente aos mesmos, devendo ser efetuada carta de 
correção, excluindo o produto da Nota Fiscal. 
 
7.5 Comunicar à Divisão de Alimentação Escolar eventual impossibilidade no 
fornecimento de algum dos gêneros solicitados, a fim de que esta estabeleça 
substituição do gênero por similar em 24 horas após o envio da requisição a firma. 
 
7.6 É vedado à CONTRATADA todo e qualquer tipo de contato com as Unidades 
Escolares, para tratar de assuntos pertinentes à itens e/ou de resolução de assuntos 
afins, cabendo a Divisão de Alimentação Escolar tais procedimentos; 
 
7.7 Manter no transporte presença de estrados; 
 
7.8 Acondicionar os gêneros com suas embalagens, contendo especificação do gênero, 
gramatura (peso) ou quantidade, data de fabricação e/ou validade visíveis, carimbo do 
órgão de inspeção e indicação de temperatura para armazenamento. Quanto aos 
legumes e frutas, os mesmos deverão ser fornecidos em monoblocos vazados, sendo 
expressamente vedada a utilização de caixa de madeira no serviço de alimentação 
conforme legislação vigente. 

 
7.9 Manter os entregadores devidamente uniformizados; 
 
7.10  No caso de alterações sensoriais  (cor, odor, textura e paladar) toxinfecção, 
intoxicação alimentar e sempre que a Administração julgar necessário, a 
Contratada fica responsável pela coleta de amostra(s) no local onde se registrou a 
ocorrência em até 24 (vinte e quatro) horas, recolher a amostra na Unidade, 
enviando a(s) mesma(s) a laboratórios pertencentes a Universidades Federais ou 
Estaduais ou Credenciados no Ministério da Agricultura, a fim de submetê-las à 
análise microbiológica, conforme o caso.  
 
7.11 Identificar em todas as Notas Fiscais emitidas a especificação do produto, conforme 
consta da requisição; 
 
7.12 Identificar em todas as Notas Fiscais emitidas número das requisições, numeradas 
pela Divisão de Alimentação Escolar. 
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7.13 É facultada a CONTRATANTE o não pagamento de Notas Fiscais, mesmo aquelas 
atestadas pelas Unidades, cuja requisição (numerada) não seja originária da Divisão de 
Alimentação Escolar; 
 
7.14 Consignar nas notas fiscais todos os itens nas totalidades, constantes nas 
requisições numeradas pela Divisão de Alimentação Escolar. 
 
7.15 Fornecer, no caso de falta de algum produto, outro, mediante autorização da 
Divisão de Alimentação Escolar, mantendo o preço inicial do produto e a qualidade 
ofertada anteriormente. 
 
 
8. DOS CARDÁPIOS: 
 
Os cardápios a serem utilizados no ano letivo de 2012/2013, foram elaborados pelo 
corpo de Nutricionistas componentes da Divisão de Alimentação Escolar, conforme 
demonstrado no anexo VI deste projeto. 
 
 
9. DAS DESPESAS: 
 
9.1 A despesa máxima total estimada para o período de 12 meses para o fornecimento 
de merenda escolar é de R$ 2.629.427,89 (dois milhões, seiscentos e vinte e nove 
mil, quatrocentos e vinte sete reais e oitenta e nove centavos), e para o 
fornecimento de material de consumo (gêneros específicos para a prática dos cursos de 
hotelaria e panificação da Rede) é de R$ 93.485,20 (noventa e três mil quatrocentos e 
oitenta e cinco reais e vinte centavos). A média de consumo mensal considera 
também os meses de baixa freqüência. 
 
9.2 Para a execução do presente projeto será utilizada, conforme determinado pelo 
Tribunal de Contas do Estado – TCE/RJ, a Tabela FGV/TCE Atacado (utilização da 
tabela disponível, Março de 2012) com acréscimo de 15,74% referente aos serviços de 
logística envolvidos na entrega das mercadorias nas Unidades Faetec, e a Tabela de 
Pesquisa de Preços Atacado de Mercado, considerando o valor médio encontrado 
(Anexo V), em se tratando de itens que não constam da Tabela FGV/TCE, conforme 
determinação expressa da Administração da FAETEC. 
 
9.3 Para melhor gestão da futura contratação junto às Empresas fornecedoras, os 
resultados finais a serem definidos após a conclusão do certame licitatório, deverão 
apresentar no valor de cada item o percentual de desconto específico em relação ao 
valor  apresentado na Tabela de Estimativa de Preços adotada por esta FAETEC, de 
forma que o montante dos descontos constituam o índice total de desconto final. 
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10. DA LOGÍSTICA: 
 
10.1 A Contratada deverá, obrigatoriamente, apresentar comprovação de dispor de 
caminhões que atendam a demanda dos respectivos Lotes, devendo os mesmos 
apresentarem as seguintes características/peculiaridades: 
 
10.1.1 Caminhões fechados, isotérmicos, refrigerados de 4º a 6º C, congelados de -18º 
C a -12ºC, providos de termômetro adequado e de fácil leitura, em perfeito estado de 
conservação e higiene, para alimentos perecíveis; 
 
10.1.2 Caminhões fechados para transporte de hortifruti, com acondicionamento em 
monoblocos vazados, que permanecerão nas Unidades Escolares até entrega posterior, 
quando serão trocados, em perfeito estado de conservação; 
 
10.1.3 Caminhões fechados para alimentos não perecíveis, em perfeito estado de 
conservação e higiene; 
 
10.1.4 Presença de estrados nos veículos de transporte; 
 
10.1.5 Certificado válido de Vistoria dos veículos de transporte de gêneros, concedido 
pela Autoridade Sanitária competente, de acordo com o Código Sanitário vigente. 
 
10.1.6 A CONTRATADA obriga-se a apresentar a listagem dos veículos (marca, produto 
a ser transportado e placas) que irão efetuar as entregas de gêneros alimentícios nas 
Unidades durante a vigência do contrato. Caso haja necessidade de atualização da 
listagem de veículos, a CONTRATADA deverá obrigatoriamente encaminhar à DAE 
listagem atualizada dos mesmos, juntamente com o Certificado de Inspeção Sanitária , 
para que tais documentos sejam anexados ao processo. 
 
10.2 A empresa deverá dispor de depósito dentro dos limites do Estado do Rio de 
Janeiro, a fim de garantir inexistência de qualquer impedimento para o pleno e eficaz 
adimplemento contratual ou interrupção da continuidade do mesmo, com conseqüente 
paralisação do fornecimento de gêneros para as unidades da Rede FAETEC. A 
contratada deverá, obrigatoriamente, garantir condições adequadas para 
armazenamento e estocagem dos gêneros perecíveis e não perecíveis, conforme 
legislação vigente. 
 
10.3 A contratada deverá, obrigatoriamente, garantir condições adequadas para 
armazenamento e estocagem dos gêneros perecíveis e não perecíveis, conforme 
legislação vigente. 
  
10.4 A licitante deverá apresentar Certificado de Inspeção Sanitária Municipal,do 
depósito fornecida pelo órgão responsável pela VIGILÂNCIA SANITÁRIA DO 
MUNICÍPIO.  
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10.5 Caso a licitante armazene os gêneros alimentícios depósitos de empresas 
terceirizadas, localizadas dentro do Estado do Rio de Janeiro, as mesmas deverão 
apresentar os documentos fornecidos pelo órgão responsável pela Vigilância Sanitária 
no Município do depósito. 
 
10.6 O almoxarifado Central FAETEC, como unidade de estoque de gêneros 
Alimentícios, responsável pelo estoque regulador das unidades de alimentação da Rede, 
poderá receber gêneros de todas as firmas fornecedoras, abastecendo sempre que 
necessário os serviços de alimentação (Lanche e Refeição) das Unidades Escolares. 
 
 
11 CARTILHA (PERFIL DAS UNIDADES) 
 
11.1 Em cumprimento a determinação do Egrégio Tribunal de Contas do Estado do Rio 
de Janeiro e fundamentado no processo TCE/RJ nº 107.036-9/09, foi formulada Cartilha 
em substituição à visita técnica, para fins de ciência dos locais e logística da entrega, a 
qual a licitante não poderá alegar desconhecimento futuro com fins de se refutar ao 
cumprimento de suas obrigações,  A Cartilha é composta de discriminação das seguintes 
características: 
 

• Identificação da Unidade; 
• Tipo de Fornecimento; 
• Fotos dos compartimentos de estocagem refeição/lanche; 
• Equipamentos para estocagem e acondicionamento; 
• Compartimento de estocagem; 
• Identificação do diretor ou Coordenador da Unidade. 

 
 
12.  INSPEÇÃO TÉCNICA - FAETEC 
 
12.1 As instalações das empresas interessadas em participar do certame deverão ser 
inspecionadas por Nutricionistas pertencentes ao corpo técnico desta Fundação.  
 
12.1.1 As inspeções serão registradas em relatório próprio (Anexo VIII), no qual deverão 
constar arquivos fotográficos e/ou filmográficos das instalações inspecionadas com 
data/hora; Havendo qualquer impeditivo para a conclusão da inspeção, valerá o relatório 
já efetuado, cabendo a empresa interessada em participar do certame, solicitação de 
agendamento para a conclusão do mesmo. 
 
12.1.2 O Anexo VIII é um check-list composto por itens que deverão ser avaliados no 
momento da visita. Contudo, ressaltamos que o somatório de todos os itens assinalados 
com (**), serão determinantes para estabelecer a condição de Imprópria para a firma 
visitada; 
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12.1.3 Durante a visita caso seja detectada alguma outra situação considerada de risco 
por todo corpo técnico da DAE, a Empresa também poderá ser considerada com 
condição de Imprópria; 
 
12.2 A inspeção das instalações da empresa interessada em participar do certame 
licitatório para aquisição de gêneros alimentícios será requisito para habilitação, e 
deverá ser solicitada à Divisão de Alimentação Escolar – DAE/DAD através dos telefones 
2332 4114 ou 2332 4115, com antecedência mínima de 3 (três) dias úteis anteriores 
à realização do certame. 
 
12.2.1 A retirada do Edital no Setor de Preparo de Licitações, no site da FAETEC ou no 
site do SIGA, não isenta o interessado do procedimento descrito no Item anterior, e a 
realização da inspeção está condicionada a marcação da visita junto ao copo técnico de 
nutricionistas da Divisão de Alimentação Escolar – DAE/DAD, através dos telefones ali 
descritos, sob pena de inabilitação posterior por falta de cumprimento de requisito 
editalício.    
 
 
13. DAS FICHAS TÉCNICAS E OUTROS 
 
 No prazo de 48 horas, após declaração do(s) vencedor (es) do certame, a ASSESP 
deverá encaminhar a DAE cópia da proposta detalhe contendo a marca dos 
produtos(gêneros) apresentados pelos mesmos, exceto hortifrutigranjeiros. 
 
13.1 Caso ocorra à inclusão de novas marcas no decorrer da vigência do contrato, 
estas deverão ser encaminhadas à DAE  
 
13.2 Caso o corpo técnico da DAE julgue necessário, serão solicitadas as fichas 
técnicas e amostras dos produtos à empresa vencedora. Os produtos de origem 
animal (exceto ovos) deverão apresentar também registro no SIF ou SIE do 
estabelecimento produtor, juntamente com registro de rótulo devidamente 
aprovado pelo Ministério da Agricultura  
 
13.3 Após a solicitação da DAE, a contratada terá um prazo de 7 dias úteis para envio 
das mesmas, em seguida o corpo técnico da DAE,emitirá parecer favorável ou não ao(s) 
produtos apresentados. 
 
 
13.4 A ficha Técnica aprovada para uma empresa estará automaticamente aprovada 
para as demais empresas, desde que se refira a um mesmo produto de uma mesma 
marca 
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13.5 As Fichas Técnicas deverão conter:  
 

1) Empresa a ser contratada; 
 

2) Produto (nome); 
 

3) Componentes do produto (constantes do rótulo da embalagem primária): 
 

3.1 Informação Nutricional; 
 
3.2 Tipo (para grãos); 

 
3.3 Classificação (para grãos); 

 
3.4 Embalagem primária (tipo e conteúdo líquido); 

 
3.5 Embalagem secundária (tipo e conteúdo líquido); 

 
3.6 Prazo de validade; 

 
3.7 Marca; 

 
3.8 Empresa fabricante; 

 
3.9 Condições de armazenamento; 

 
3.10 Especificar se o produto contém ou não glutem, sacarose, lactose, como 

também especificar o tipo de corante; 
 

3.11 Outras informações que a contratada julgar necessário declarar. 
 
13.5.1  Após relacionar todos os produtos no final do documento, o responsável técnico 
pelas informações contidas na ficha deverá ser identificado. 
 

13.5.1.1 A identificação do responsável técnico pelas informações contidas nesta 
Ficha Técnica deverá conter: 

 
a) Nome (legível); 
b) Cargo na empresa; 
c) Habilitação profissional; 
d) N.º do registro no órgão de habilitação profissional; 
e) Assinatura; 
f) Data. 

 
 



 
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA  
FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 

 

Divisão de Alimentação Escolar 
Rua Clarimundo de Melo, 847 – Quintino Bocaiuva – Tel.: 2332-4079 / 2332-4115 / 2332-4114 
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SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/ 33.390/2012  
DATA:  11/05/2012    Fls.:_______ 
RUBRICA: __________ 

13.6 As fichas técnicas solicitadas, deverão ser apresentadas devidamente organizadas, 
contendo índice, páginas devidamente numeradas, grampeadas ou encadernadas, 
relacionando os produtos em ordem alfabética (nome e página onde está descrito o 
produto),  
 
 
14. ACOMPANHA ESTE PROJETO BÁSICO OS SEGUINTES SUBANEXOS: 
 

• SUBANEXO I - Mapa do Rio de Janeiro - Merenda-2012/2013 
• SUBANEXO II - Custo por Região (lote) 
• SUBANEXO III - Quantidades Estimadas Lanche e Refeição mensal 
• SUBANEXO IV – Mapa de Estimativa de Custo por Lote anual 
• SUBANEXO V - Pesquisa de Mercado  
• SUBANEXO VI - Cardápios 
• SUBANEXO VII - Plano de Distribuição (Nome, Endereço, Telefone, Tipo de 

Fornecimento)  
• SUBANEXO VIII – Inspeção Técnica (Check list) 

 
 
Rio de Janeiro, 04 de junho de 2012. 
 
 
 
 
                  (Original Assinado) 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 
Diretoria Administrativa / FAETEC 



 

 
  

Lote IV 

1.  Cetep Batan

2.  Cetep Jacarepaguá

3.  Cetep Marechal Hermes

4.  Cetep Santa Cruz

5.  Cetep Santa Marta

6.  Cetep São João do Vale do Rio Preto

7.  Cetep Teresópolis

8. CPTI Petrópolis

9.  CVT Bangu

10.  CVT Bom Jardim

11. CVT Cidade de Deus

12. CVT Magé (Projeto)

13. CVT Nova Friburgo

14. CVT Silva Jardim (Projeto)

15.  CVT Três Rios 

16.  ETE Maria Mercedes

Hotelarias

 
17. Hotelaria e Padaria CVT Bangu

 
18. CVT Nova Friburgo

 
19. Hotelaria  Padaria CVT Cidade de Deus

 
20. Padaria Cetep Jacarepaguá

 
21. Padaria ETE Maria Mercedes

OCEANO
   

  ATLÂNTIC
O

Quissamã

Cambuci

Itaocara

Miracema

Aperibé

Laje do
Muriaé

Porciúncula

Italva

Cardoso Moreira

  

São

 

Fidélis

São João
da Barra

São Francisco
de Itabapoana

São José
de Ubá

Natividade

Bom Jesus
do Itabapoana

Varre-Sai

Itaperuna

Santo Antônio 
de Pádua

Campos dos  Goytacazes

 
OCE NO     ATLÂNTICO

Sapucaia

Paracambi
Japeri

Itaguaí

  

Piraí

Rio
 

Claro  
Seropédica

Nilópolis  

Maricá

São
 

João 
de

 
Meriti

 

Queimados Belford
Roxo

Guapimirim

Magé

Pinheiral

Itatiaia

Quatis

Miguel PereiraEng.Paulo
de Frontin

Mendes

Vassouras

Paty do Alferes

Com. Levy Gasparian

Rio das Flores
São José do Vale
do Rio Preto

Areal

Duas Barras

Araruama

Cachoeiras
 

de
 

Macacu

 

Tanguá

Silva
 

Jardim

Sumidouro

Bom Jardim

  
São
 

Pedro 
da
 

Aldeia

Arraial
 

do
 

Cabo

Iguaba 
Grande

 

Rio
 

das
 

Ostras

Casimiro
 

de
 

Abreu

Trajano de Morais
Conceição
de

 

Macabu

Carapebus

Cantagalo

Carmo

Santa Maria

 

Madalena

São Sebastião
do Alto

Paraíba do Sul

Cordeiro

Macuco

Itaboraí

Resende

Macaé

Cabo Frio

Rio Bonito

Saquarema

Nova FriburgoTeresópolis

Três Rios

Duque 
de Caxias

Petrópolis

São Gonçalo

Nova
Iguaçu

Angra dos Reis Mangaratiba
Rio de Janeiro Niterói

Valença

Barra do Piraí

Volta
Redonda

AA

Búzios

Parati

Mesquita

Distribuição das Unidades Faetec - 2012

A
n

e
x
o

 I



LOTE EMPENHO
ESTIMATIVA DE 

CUSTO/ANO

MERENDA 2.629.427,89R$             
CONSUMO 93.485,20R$                  

2.722.913,09R$       

ANEXO II

VALOR TOTAL  DOS LOTES ANUAL

ESTIMATIVA DE CUSTO DO LOTE IV MERENDA 
ESCOLAR (ANUAL) - PREÇO ATACADO -

COM 15,74% DE ACRÉSCIMO

IV

2° SEMESTRE DE 2012 E 1º SEMESTRE DE 2013

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
Processo Nº:  E-26/33.390/2012 

Data:11/05/2012 Fls________

Rubrica_____________________

 Obs.: Com base nos valores tabela TCE Março/2012, publicada mensalmente no site: 
www.tce.rj.gov.br. 



Unidades Refeição/mês lanche líquido/mês lanche composto/mês
CETEP Batan - 5.000 -
CETEP Jacarepaguá - 7.000 -
CETEP Marechal Hermes 31.600 - -
- Cursos livre CEFE - 5.800 -
- Cursos livre Arte Musical - 4.212 -
- Cursos livre Centro de Idiomas - 6.220 -
- Cursos livre Centro de Informática - 3.600 -

CVT 7 520

LOTE IV

ANEXO III       

E S T I M A T I V A 
DISTRIBUIÇÃO DAS UNIDADES DA REDE FAETEC POR LOTE 

EXERCÍCIO 2012/2013 -  MERENDA ESCOLAR

NOVO PROJETO PARA 2° SEM/2012 e 1º SEM/2013

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
DATA: 11/05/2012  Fls.:_______
RUBRICA: __________

- CVT - - 7.520
- EEEF Visconde de Mauá - - 20.000
- ETE Oscar Tenório - - 33.000
- ETE Visconde de Mauá (mecânica) - - 26.400
- ETE Visconde de Mauá (técnico) - - 26.400
CETEP Santa Cruz - - -
- CVT Santa Cruz - - 4.400
- Cultural - 2.200 -
- ETE Santa Cruz 20.000 - 28.000
- ESEI - - 2.200
- Esporte - 3.740 -
- Idiomas - 3.740 -
- Informática - 7.128 -
CETEP Santa Marta - 2.720 1.180
CETEP São J.V.R. Preto - 3.264 -
CETEP Teresópolis - 6.432 -
CPTI Petrópolis - 2.200 2.400
CVT Bangu - 6.344 4.228
CVT Bom Jardim - 3.912 -
CVT Cidade de Deus 5.220 3.600
CVT Nova Friburgo - 1.824 -
CVT Três Rios - - 4.000
ETE Maria Mercedes 6.000 - 10.600

Quantitativo total do Lote 57.600 80.556 173.928

Obs.: Unidades em  Projeto: 
- CVT Magé e CVT Silva Jardim 



IT
E

M

ID PRODUTOS

U
N

ID consumo 
total 

contrato

PREÇO TCE 
ATACADO   

MARÇO/12 E 
PESQUISA DE 

MERCADO

PREÇO TCE 
ATACADO 
MARÇO/12 
C/15,74%

TOTAL 
CONSUMO 
ANUAL R$

1 55494 Abacate kg 9 1,14 1,32 11,88
2 56920 Abacaxi kg 198 1,29 1,49 295,02
3 56923 Abóbora Pescoço kg 43 1,13 1,31 56,33
4 57226 Abobrinha Alongada kg 60 1,06 1,23 73,80
5 59221 Açúcar confeiteiro - 500g und 464 1,94 2,25 1.044,00
6 53607 Açúcar refinado kg 2.761 1,85 2,14 5.908,54
7 59688 Adoçante dietético cx 26 5,96 6,90 179,40
8 56983 Agrião kg 26 1,48 1,71 44,46
9 55553 Água Mineral, sem gás - 200ml und 9 0,25 0,29 2,61
10 56985 Aipim kg 60 0,81 0,94 56,40
11 56986 Alface Lisa kg 34 0,90 1,04 35,36
12 9240 Alho branco kg 77 5,10 5,90 454,30
13 59141 Alimento Achocolatado - lata 400g und 138 3,22 3,73 514,74
14 56987 Ameixa seca - lata 200g und 155 2,10 2,43 376,65
15 56988 Amendoim, torrado e moído - 500g und 43 3,13 3,62 155,66
16 59140 Amido de milho - 500g und 611 3,17 3,67 2.242,37
17 56926 Antimofo em pó kg 9 16,91 19,57 176,13
18 705 Arroz parboilizado kg 301 1,44 1,67 502,67
19 702 Arroz polido (agulhinha) kg 378 1,61 1,86 703,08
20 77436 Atum em lata com 170g easy off und 77 2,42 2,80 215,60
21 57785 Azeite de oliva - lata 500ml und 95 6,99 8,09 768,55
22 57753 Azeitona verde - 500g und 69 4,84 5,60 386,40
23 57229 Banana d'agua kg 43 1,02 1,18 50,74
24 7916 Banana prata kg 9 2,61 3,02 27,18
25 9243 Batata doce kg 26 1,16 1,34 34,84
26 26830 Batata frita palha kg 9 11,22 12,99 116,91
27 9244 Batata inglesa kg 370 0,81 0,94 347,80
28 56999 Berinjela kg 17 1,21 1,40 23,80
29 57003 Bertalha kg 9 2,53 2,93 26,37
30 9246 Beterraba kg 17 1,23 1,42 24,14
31 57011 Biscoito doce maisena kg 1 6,20 7,18 7,18
32 55536 Biscoito salgado cream cracker kg 1 6,35 7,35 7,35
33 55537 Biscoito salgado cream craker - 20g und 1 0,74 0,86 0,86
34 57082 Brócolis kg 52 1,77 2,05 106,60
35 57046 Café solúvel - 100g und 9 5,23 6,05 54,45
36 57047 Café torrado - 500g und 103 5,78 6,69 689,07
37 56009 Canela casca - 10g und 26 0,47 0,54 14,04
38 57048 Canela pó - 10g und 95 0,43 0,50 47,50
39 57049 Canjica branca - 500g und 9 0,95 1,10 9,90
40 55511 Caqui kg 26 1,75 2,03 52,78
41 3400 Carne bovina Alcatra kg 146 12,62 14,61 2.133,06
42 56297 Carne bovina Bucho kg 9 6,35 7,35 66,15
43 3415 Carne bovina Chã-de-dentro (coxão mole) kg 163 10,92 12,64 2.060,32
44 73104 Carne bovina Fígado kg 9 4,35 5,03 45,27
45 56299 Carne bovina Lagarto plano kg 112 9,88 11,44 1.281,28
46 56298 Carne bovina Lagarto redondo kg 86 10,81 12,51 1.075,86
47 56304 Carne bovina Pá kg 9 7,39 8,55 76,95
48 3483 Carne bovina Patinho kg 112 10,06 11,64 1.303,68
49 3427 Carne bovina, salgada, seca (charque) kg 181 10,67 12,35 2.235,35
50 3439 Carne frango, coxa e sobrecoxa kg 215 3,40 3,94 847,10
51 57221 Carne frango, filé de peito kg 198 5,89 6,82 1.350,36
52 57050 Carne frango, peito kg 249 4,26 4,93 1.227,57

MAPA DE ESTIMATIVA DE CUSTO DOS GÊNEROS ALIMENTÍCIOS 
TOTALIZAÇÃO DOS PRODUTOS

LOTE IV.(Consumo) - 2º SEMESTRE / 2012 E 1º SEMESTRE / 2013

ANEXO IV SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012
DATA: 11/05/2012   Fls.:_______
RUBRICA: __________

Diretoria Administrativa - Divisão de Alimentação Escolar 1
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53 3515 Carne suína defumada salgada - toucinho kg 17 8,51 9,85 167,45
54 56305 Carne suína defumada salgada - lombo kg 43 6,93 8,02 344,86
55 56495 Cebola kg 155 1,22 1,41 218,55
56 57052 Cenoura kg 120 1,20 1,39 166,80
57 57076 Chá sabores diversos - caixa c/10 und 9 1,11 1,28 11,52
58 57077 Champignon conserva - 500g und 34 9,71 11,24 382,16
59 57222 Cheiro verde kg 43 3,25 3,76 161,68
60 57328 Chocolate em pó kg 129 14,52 16,81 2.168,49
61 56889 Chocolate granulado kg 215 7,60 8,80 1.892,00
62 9250 Chuchu kg 77 0,62 0,72 55,44
63 59137 Coco ralado - 100g und 731 1,94 2,25 1.644,75
64 57054 Coentro kg 26 4,60 5,32 138,32
65 57055 Corante em pó kg 26 21,08 24,40 634,40
66 57057 Couve Flor kg 69 2,85 3,30 227,70
67 57056 Couve Manteiga kg 26 1,34 1,55 40,30
68 57039 Cravo da índia - 50g und 34 3,40 3,94 133,96
69 57059 Creme de leite - 200g und 370 1,28 1,48 547,60
70 57066 Doce corte goiabada kg 146 5,35 6,19 903,74
71 59136 Doce de leite pasta - 10kg und 43 39,17 45,34 1.949,62
72 57067 Espinafre kg 17 1,50 1,74 29,58
73 57348 Erva doce kg 1 38,60 44,68 44,68
74 57065 Ervilha conserva - 200g und 95 0,86 1,00 95,00
75 59135 Ervilha seca - 500g und 60 1,77 2,05 123,00
76 6941 Essência de baunilha - 25ml und 284 1,14 1,32 374,88
77 78280 Extrato de tomate - 300g und 181 1,68 1,94 351,14
78 55573 Farinha de mandioca kg 155 1,97 2,28 353,40
79 59134 Farinha de rosca - 500g und 69 1,71 1,98 136,62
80 77434 Farinha de trigo kg 370 1,45 1,68 621,60
81 57248 Farinha de trigo - 50kg und 1 70,50 81,60 81,60
82 77552 Feijão branco - 500g pct 52 2,53 2,93 152,36
83 77551 Feijão fradinho - 500g pct 52 1,55 1,79 93,08
84 77550 Feijão mulatinho - 500g pct 224 2,09 2,42 542,08
85 7309 Feijão preto kg 215 2,56 2,96 636,40
86 57068 Fermento biológico - 60g und 103 1,61 1,86 191,58
87 59133 Fermento químico - 100g und 654 1,55 1,79 1.170,66
88 59132 Fermento seco, instantâneo - 125g und 688 1,75 2,03 1.396,64
89 56133 Filé de cação (em posta) kg 9 9,96 11,53 103,77
90 11780 Filé de peixe merlusa kg 181 9,25 10,71 1.938,51
91 7226 Fubá de milho kg 241 1,19 1,38 332,58
92 55605 Gelatina em pó kg 9 6,35 7,35 66,15
93 57070 Hortelã em folhas kg 9 3,42 3,96 35,64
94 57071 Inhame kg 17 1,06 1,23 20,91
95 79398 Ketchup - 300g und 34 2,72 3,15 107,10
96 55500 Laranja pera kg 224 0,88 1,02 228,48
97 7932 Laranja seleta kg 112 1,00 1,16 129,92
98 57101 Leite condensado - 395g und 800 2,35 2,72 2.176,00
99 57075 Leite de coco - 200ml und 533 1,46 1,69 900,77
100 56128 Leite integral l 2.924 1,89 2,19 6.403,56
101 59131 Lentilha - 500g und 17 3,47 4,02 68,34
102 55502 Limão casca fina kg 52 0,76 0,88 45,76
103 59339 Lingüiça calabresa kg 146 7,29 8,44 1.232,24
104 9409 Lingüiça de frango kg 146 7,35 8,51 1.242,46
105 55535 Louro em folha kg 1 13,31 15,40 15,40
106 55503 Maçã nacional kg 129 1,90 2,20 283,80
107 9828 Macarrão espagueti kg 34 3,04 3,52 119,68
108 9830 Macarrão lazanha kg 9 5,84 6,76 60,84
109 9833 Macarrão p/ sopa parafuso kg 26 2,34 2,71 70,46
110 9836 Macarrão talharim kg 26 3,84 4,44 115,44
111 57102 Maionese - 500g und 258 2,78 3,22 830,76
112 57104 Mamão Comum kg 69 1,56 1,81 124,89
113 55506 Manga espada kg 95 0,93 1,08 102,60
114 57227 Manteiga com sal - 200g und 353 2,60 3,01 1.062,53
115 57223 Manteiga sem sal - 200g und 77 2,35 2,72 209,44
116 57105 Margarina - 500g und 120 2,89 3,34 400,80
117 57106 Margarina - lata 15kg und 1 60,51 70,03 70,03
118 57175 Margarina para folhados - 500g und 146 3,27 3,78 551,88

Diretoria Administrativa - Divisão de Alimentação Escolar 2
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119 57224 Mate erva - 200g und 9 2,07 2,40 21,60
120 55507 Melancia kg 181 0,99 1,15 208,15
121 55508 Melão kg 26 1,22 1,41 36,66
122 57225 Milho verde - 200g und 120 0,88 1,02 122,40
123 57114 Milho verde (espiga) kg 9 0,69 0,80 7,20
124 57112 Moela de frango limpa kg 52 3,52 4,07 211,64
125 5251 Molho inglês - 900ml und 17 3,62 4,19 71,23
126 56127 Mostarda - 200ml und 17 1,58 1,83 31,11
127 59224 Óleo de soja - 900ml und 791 2,89 3,34 2.641,94
128 77347 Orégano - 100g pct 26 1,91 2,21 57,46
129 57113 Ovos de galinha dz 2.898 2,23 2,58 7.476,84
130 55533 Palmito conserva - 300g und 52 6,98 8,08 420,16
131 10758 Pão de forma - 500g pct 9 2,32 2,69 24,21
132 55551 Peixe corvina inteiro kg 9 8,53 9,87 88,83
133 9266 Pepino kg 17 0,79 0,91 15,47
134 9269 Pimentão verde kg 52 1,07 1,24 64,48
135 57116 Polvilho de mandioca azedo - 500g und 224 1,97 2,28 510,72
136 59223 Polvilho de mandioca doce - 400g und 189 1,48 1,71 323,19
137 55550 Presunto cozido kg 172 8,73 10,10 1.737,20
138 57177 Queijo cremoso 20g (Polenguinho) und 1 0,51 0,59 0,59
139 56124 Queijo Minas kg 215 10,33 11,96 2.571,40
140 13234 Queijo mussarela kg 267 12,69 14,69 3.922,23
141 57118 Queijo parmesão - 100g und 731 2,79 3,23 2.361,13
142 57117 Queijo prato kg 9 13,34 15,44 138,96
143 9271 Quiabo kg 69 1,72 1,99 137,31
144 57119 Reforçador de massa kg 34 4,76 5,51 187,34
145 57327 Refrigerante - 350ml und 9 1,22 1,41 12,69
146 57120 Repolho Branco kg 17 0,54 0,62 10,54
147 57121 Requeijão cremoso - 250g und 60 2,45 2,84 170,40
148 77437 Sal refinado kg 232 0,86 1,00 232,00
149 14443 Salsicha kg 206 6,03 6,98 1.437,88
150 57126 Suco concentrado - caju - 500ml und 146 1,63 1,89 275,94
151 57125 Suco concentrado - maracujá - 500ml und 103 3,60 4,17 429,51
152 57228 Tangerina mexerica kg 86 1,62 1,87 160,82
153 57127 Tempero pronto - 300g und 52 1,27 1,47 76,44
154 15885 Tomate kg 232 1,02 1,18 273,76
155 57600 Trigo quibi - 500g und 52 1,19 1,38 71,76
156 56515 Vagem manteiga kg 60 1,35 1,56 93,60
157 58958 Vinagre tinto - 750ml (fermentado acético) und 69 0,85 0,98 67,62

93.485,20        

IV

-

-
-

-

Itens em vermelho, pesquisa de mercado.

Padaria ETE Maria Mercedes, Padaria e Hotelaria CVT Bangu, Padaria CETEP Jacarepaguá, 
Hotelaria e Padaria Cidade de Deus e Nova Friburgo 

As quantidades estimadas para cada lote poderão variar para mais ou para menos em função do plano de 
aula dos cursos de Panificação e Hotelaria e também em função do calendário escolar.
As quantidades das frutas poderá variar em função da safra.
Valores estimados tendo como referência a Tabela de Preços da Fundação Getúlio Vargas, publicada 
mensalmente na página da Internet do Tribunal de Contas do Estado do Rio de Janeiro - Março/2012: 
www.tce.rj.gov.br
O preço dos gêneros alimentícios, que não constam na tabela do tce, foi levantado através de pesquisa no 
atacado (média de preço).
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1 56920 Abacaxi kg 2864 1,29 1,49 4.267,36
2 56923 Abóbora Pescoço kg 2864 1,13 1,31 3.751,84
3 57226 Abobrinha Alongada kg 1333 1,06 1,23 1.639,59
4 53607 Açúcar refinado kg 9 1,85 2,14 19,26
5 59688 Adoçante em pó und 9 5,96 6,90 62,10
6 56983 Agrião kg 378 1,48 1,71 646,38
7 0 0,81 0,94 0,00
8 56986 Alface Lisa kg 1144 0,90 1,04 1.189,76
9 9240 Alho branco kg 1213 5,10 5,90 7.156,70
10 0 3,22 3,73 0,00
11 59142 Almôndega de frango - caixa 500g und 5100 6,32 7,31 37.281,00
12 0 3,17 3,67 0,00
13 705 Arroz parboilizado kg 28535 1,44 1,67 47.653,45

0 1,61 1,86 0,00
15 77436 Atum em lata com 170g easy off und 15377 2,42 2,80 43.055,60
16 0 1,40 1,62 0,00
17 57785 Azeite de oliva - lata 500ml und 1359 6,99 8,09 10.994,31
18 57753 Azeitona verde - 500g und 499 4,84 5,60 2.794,40
19 57229 Banana d'agua kg 7637 1,02 1,18 9.011,66
20 7916 Banana prata kg 9 2,61 3,02 27,18
21 0 1,16 1,34 0,00
22 26830 Batata frita palha kg 198 11,22 12,99 2.572,02
23 9244 Batata inglesa kg 6502 0,81 0,94 6.111,88
24 9246 Beterraba kg 3053 1,23 1,42 4.335,26
25 57004 Biscoito c/ recheio em barra - 25g (chocolate) und 116590 0,28 0,32 37.308,80
26 55543 Biscoito c/ recheio em barra - 30g (goiabada) und 116590 0,28 0,32 37.308,80
27 55541 Biscoito cookies - 30g und 40523 0,82 0,95 38.496,85
28 0 6,20 7,18 0,00
29 55539 Biscoito doce maria - 20g und 101764 0,76 0,88 89.552,32
30 55538 Biscoito salgado 26g und 125205 0,28 0,32 40.065,60
31 0 6,35 7,35 0,00
32 55537 Biscoito salgado cream craker - 20g und 140567 0,74 0,86 120.887,62
33 0 1,77 2,05 0,00
34 0 5,78 6,69 0,00
35 0 0,47 0,54 0,00
36 0 0,43 0,50 0,00
37 0 0,95 1,10 0,00
38 55511 Caqui kg 1909 1,75 2,03 3.875,27
39 3400 Carne bovina Alcatra kg 9 12,62 14,61 131,49
40 3415 Carne bovina Chã-de-dentro (coxão mole) kg 6871 10,92 12,64 86.849,44
41 73104 Carne bovina Fígado kg 2288 4,35 5,03 11.508,64
42 56299 Carne bovina Lagarto plano kg 7637 9,88 11,44 87.367,28
43 3483 Carne bovina Patinho kg 6871 10,06 11,64 79.978,44
44 3439 Carne frango, coxa e sobrecoxa kg 4773 3,40 3,94 18.805,62
45 57221 Carne frango, filé de peito kg 9555 5,89 6,82 65.165,10
46 57050 Carne frango, peito kg 3810 4,26 4,93 18.783,30
47 3515 Carne suína defumada salgada - toucinho kg 34 8,51 9,85 334,90
48 56495 Cebola kg 4455 1,22 1,41 6.281,55
49 57052 Cenoura kg 2167 1,20 1,39 3.012,13
50 56998 Cereais em barra diet - 25g und 1 0,59 0,68 0,68
51 57222 Cheiro verde kg 112 3,25 3,76 421,12
52 0 7,60 8,80 0,00

ANEXO IV

MAPA DE ESTIMATIVA DE CUSTO DOS GÊNEROS ALIMENTÍCIOS 
TOTALIZAÇÃO DOS PRODUTOS

LOTE IV(Merenda) - 2º SEMESTRE / 2012 E 1º SEMESTRE / 2013

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
ATA: 11/05/2012    Fls.:_______
RUBRICA: __________
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53 9250 Chuchu kg 2864 0,62 0,72 2.062,08
54 0 1,94 2,25 0,00
55 57054 Coentro kg 69 4,60 5,32 367,08
56 78286 Cookies integrais de soja - 33g und 1 1,30 1,50 1,50
57 57057 Couve Flor kg 1531 2,85 3,30 5.052,30
58 57056 Couve Manteiga kg 568 1,34 1,55 880,40
59 0 3,40 3,94 0,00
60 78307 Creme de arroz 200g und 1 1,21 1,40 1,40
61 57059 Creme de leite - 200g und 172 1,28 1,48 254,56
62 57136 Doce de leite pasta - 10kg und 163 39,17 45,34 7.390,42
63 57067 Espinafre kg 378 1,50 1,74 657,72
64 57065 Ervilha conserva - 200g und 533 0,86 1,00 533,00
65 0 1,77 2,05 0,00
66 57123 Extrato de soja - 200ml und 245461 0,72 0,83 203.732,63
67 78280 Extrato de tomate - 300g und 8540 1,68 1,94 16.567,60
68 55573 Farinha de mandioca kg 1041 1,97 2,28 2.373,48
69 77434 Farinha de trigo kg 1144 1,45 1,68 1.921,92
70 77552 Feijão branco - 500g und 1015 2,53 2,93 2.973,95
71 77551 Feijão fradinho - 500g und 1084 1,55 1,79 1.940,36
72 77550 Feijão mulatinho - 500g und 1135 2,09 2,42 2.746,70
73 7309 Feijão preto kg 11653 2,56 2,96 34.492,88
74 0 1,61 1,86 0,00
75 0 1,55 1,79 0,00
76 0 9,96 11,53 0,00
77 11780 Filé de peixe merlusa kg 12582 9,25 10,71 134.753,22
78 57617 Flocos de milho - 30g und 83205 0,69 0,80 66.564,00
79 78290 Flocos de milho - 150g und 1 4,20 4,86 4,86
80 7226 Fubá de milho kg 1066 1,19 1,38 1.471,08
81 0 6,35 7,35 0,00
82 0 2,37 2,74 0,00
83 57069 Geléia diet sachê individual - 15g und 1 0,33 0,38 0,38
84 65004 Geléia sabores 15g und 1 0,17 0,20 0,20
85 57070 Hortelã em folhas kg 9 3,42 3,96 35,64
86 77346 Iogurte - 100g sabores diversos und 246880 0,39 0,45 111.096,00
87 77454 Iogurte - 100g de soja und 1 2,62 3,03 3,03
88 0 0,86 1,00 0,00
89 55500 Laranja pera kg 6871 0,88 1,02 7.008,42
90 7932 Laranja seleta kg 9 1,00 1,16 10,44
91 57786 Leite (bebida láctea) - 200ml und 780519 0,55 0,64 499.532,16
92 78377 Leite líquido de soja L 1 3,44 3,98 3,98
93 0 2,35 2,72 0,00
94 0 1,46 1,69 0,00
95 0 0,51 0,59 0,00
96 56129 Leite desnatado l 1 2,01 2,33 2,33
97 56128 Leite integral l 378 1,89 2,19 827,82
98 55502 Limão casca fina kg 224 0,76 0,88 197,12
99 9409 Lingüiça de frango kg 3827 7,35 8,51 32.567,77
100 55535 Louro em folha kg 26 13,31 15,40 400,40
101 55503 Maçã nacional kg 5728 1,90 2,20 12.601,60
102 9828 Macarrão espagueti kg 757 3,04 3,52 2.664,64
103 0 5,84 6,76 0,00
104 9833 Macarrão p/ sopa parafuso kg 757 2,34 2,71 2.051,47
105 57104 Mamão Comum kg 6734 1,56 1,81 12.188,54
106 0 0,93 1,08 0,00
107 57105 Margarina - 500g und 378 2,89 3,34 1.262,52
108 55507 Melancia kg 5728 0,99 1,15 6.587,20
109 55508 Melão kg 2864 1,22 1,41 4.038,24
110 57225 Milho verde - 200g und 955 0,88 1,02 974,10
111 57893 Mini bolo - 40g und 196338 0,59 0,68 133.509,84
112 0 3,52 4,07 0,00
113 5251 Molho inglês - 900ml und 413 3,62 4,19 1.730,47
114 59224 Óleo de soja - 900ml und 14078 2,89 3,34 47.020,52
115 77347 Orégano  - 100g und 9 1,91 2,21 19,89
116 57113 Ovos de galinha dz 2511 2,23 2,58 6.478,38
117 10758 Pão de forma - 500g pct 9 2,32 2,69 24,21
118 77520 Pão de forma Integral - 500g pct 1 4,77 5,52 5,52
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119 55560 Pão de mel com chocolate - 23g und 215972 0,88 1,02 220.291,44
120 78291 Pão de queijo - 400g pct 9 3,94 4,56 41,04
121 9266 Pepino kg 757 0,79 0,91 688,87
122 55510 Pera kg 9 2,99 3,46 31,14
123 9269 Pimentão verde kg 688 1,07 1,24 853,12
124 0 1,75 2,03 0,00
125 78289 Polvilho tradicional - 100g und 1 1,80 2,08 2,08
126 55550 Presunto cozido kg 9 8,73 10,10 90,90
127 57177 Queijo cremoso 20g  (Polenguinho) und 9 0,51 0,59 5,31
128 57326 Queijo cremoso 20g - light (Polenguinho) und 1 1,22 1,41 1,41
129 0 10,33 11,96 0,00
130 13234 Queijo mussarela kg 275 12,69 14,69 4.039,75
131 57118 Queijo parmesão - 100g und 378 2,79 3,23 1.220,94
132 0 13,34 15,44 0,00
133 9271 Quiabo kg 568 1,72 1,99 1.130,32
134 57120 Repolho Branco kg 1333 0,54 0,62 826,46
135 0 2,45 2,84 0,00
136 0 2,36 2,73 0,00
137 77437 Sal refinado kg 2417 0,86 1,00 2.417,00
138 14443 Salsicha kg 9 6,03 6,98 62,82
139 78308 Sequilhos tradicional 120g und 1 1,48 1,71 1,71
140 57124 Suco de frutas - 200ml und 81898 0,87 1,01 82.716,98
141 57228 Tangerina mexerica kg 2288 1,62 1,87 4.278,56
142 57127 Tempero pronto - 300g und 1625 1,27 1,47 2.388,75
143 15885 Tomate kg 6433 1,02 1,18 7.590,94
144 57600 Trigo quibi - 500g pct 9 1,19 1,38 12,42
145 56515 Vagem manteiga kg 568 1,35 1,56 886,08
146 58958 Vinagre tinto - 750ml (fermentado acético) und 1591 0,85 0,98 1.559,18

2.629.427,89  

Itens em vermelho, pesquisa de mercado.

-

-
-
-

-

-

Os cardápios apresentados como espelho poderão sofrer alterações de acordo com a necessidade.
Valores estimados tendo como referência a Tabela de Preços da Fundação Getúlio Vargas, publicada 
mensalmente na página da Internet do Tribunal de Contas do Estado do Rio de Janeiro - Março/2012: 
www.tce.rj.gov.br.
O preço dos gêneros alimentícios, que não constam na tabela do tce, foi levantado através de pesquisa 
no atacado (média de preço).
Quantitativo de gêneros alimentícios calculados a partir dos cardápios elaborados, pela equipe técnica da 
Divisão de Alimentação Escolar.

As quantidades estipuladas para cada Lote poderão variar, para mais ou para menos, em função do 
calendário escolar (itens estimados).
As quantidades das frutas poderá variar em função da safra.
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ACRÉSC
IMO 

                                               
1 Louro em folha KG 12,00 13,00 12,50  13,31  15,40    
2 Orégano KG 4,79 11,25 23,00 37,45 13,00 17,90  19,06  22,06    

-        
3 Almôndega de frango -  500g CX 5,98 4,98 7,06 6,00 5,37 6,19 5,93    6,32    7,31      
4 Filé de peixe merluza KG 7,32 13,98 7,56 6,48 8,98 7,31 8,92 8,79 8,59 8,41 8,40 9,80 8,49 8,69    9,25    10,71    
5 Lingüiça de frango KG 6,74 6,75 7,60 10,30 7,30 6,01 7,40 5,75 5,89 6,71 5,49 6,90    7,35    8,51      
6 Peixe corvina (fresca) KG 7,00 9,36 7,20 8,49 8,01    8,53    9,87      

-        
7 Leite fermentado - 80g UN 0,46 0,49 0,49 0,48    0,51    0,59      
8 Manteiga sem sal - 200g UND 2,16 2,15 2,89 2,06 1,79 2,21    2,35    2,72      
9 Margarina - 15 Kg. LT 53,90 56,99 51,90 65,30 56,00 56,82  60,51  70,03    

10 Margarina, para folhados - 500g UN 2,26 2,09 2,28 2,60 5,95 3,25 3,07    3,27    3,78      
11 Queijo cremoso light - 160g UN 0,34 2,10 2,69 0,33 0,31 1,15    1,22    1,41      

ANEXO V

HORTIFRUTI

CARNES

LATICÍNIOS

P E S Q U I S A   D E   M E R C A D O
SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
DATA: 11/05/2012    Fls.:_______

12 Suco de soja - 200ml UN 0,74 0,58 0,75 0,65 0,68    0,72    0,83      

13 Geléia diet - 15g UN 0,31 0,31    0,33    0,38      

14 Antimofo KG 16,65 23,83 14,30 15,00 9,60 15,88  16,91  19,57    
15 Corante em pó KG 30,00 9,60 19,80  21,08  24,40    
16 Farinha de trigo - 50kg SC 64,00 65,80 67,50 69,60 69,50 67,00 60,00 66,20  70,50  81,60    
17 Reforçador de massa KG 5,72 3,92 5,20 3,79 3,70 4,47    4,76    5,51      

18 Biscoito maria - 20g UN 0,72 0,72    0,76    0,88      
19 Biscoito em barra - 25g (chocolate) UN 0,24 0,23 0,24 0,35 0,27 0,27    0,28    0,32      
20 Biscoito em barra - 30g (goiaba) UN 0,24 0,23 0,24 0,35 0,27 0,27    0,28    0,32      
21 Biscoito cream cracker - 20g UN 0,70 0,70    0,74    0,86      
22 Biscoito cookies - 30g, sabores: baunilha e UN 0,77 0,77    0,82    0,94      
23 Cereais em barra diet - 25g UN 0,48 0,60 0,68 0,47 0,56    0,59    0,68      
24 Flocos de milho - 30g UN 0,65 0,65    0,69    0,79      
25 Pão de mel -  23g. UN 1,14 0,52 0,83    0,88    1,01      

26 Água mineral, sem gás - 200 ml. UN 0,26 0,34 0,19 0,26 0,22 0,17 0,24    0,25    0,29      
27 Refrigerante - 350ml UND 1,29 1,25 0,95 1,04 1,20 1,15    1,22    1,41      

28 Açúcar confeiteiro - 500g PC 3,08 1,05 1,45 1,85 1,83 1,75 1,83    1,94    2,25      
29 Ameixa seca - lata 200g LT 1,49 2,10 2,35 1,98    2,10    2,43      
30 Amendoim, torrado; moído - 500g PC 5,14 2,59 2,70 2,90 ### 2,05 2,94    3,13    3,62      
31 Batata frita palha KG 10,32 8,98 10,58 11,98 13,98 7,40 10,54  11,22  12,99    
32 Chá, sabores diversos CX 1,18 0,96 1,00 1,05    1,11    1,28      
33 Champignon - 500g VD 7,35 7,75 12,60 9,33 10,70 6,99 9,12    9,71    11,24    
34 Chocolate granulado - 200g PC 1,65 1,85 1,68 1,16 1,19 1,06 1,43    1,52    1,75      
35 Doce de leite - 10kg LT 31,85 41,87 29,90 48,85 32,20 36,00 36,78  39,17  45,34    
36 Erva doce grão KG 46,80 26,58 45,60 26,00 36,25  38,60  44,68    
37 Fermento instantâneo - 125g PC 1,89 1,92 1,23 1,56 1,65    1,75    2,03      
38 Lentilha - 500g PC 2,95 4,50 ### 3,26    3,47    4,02      

BEBIDAS 

OUTROS

PADARIA

LEITE E DERIVADOS

DOCES E SOBREMESAS

BISCOITOS 

39 Molho inglês - 900ml VD 2,47 7,50 2,55 3,39 3,30 ### 3,40    3,62    4,19      
40 Mostarda - 200ml FR 1,30 1,56 1,30 1,89 1,40 1,49    1,58    1,83      
41 Pipoca - 500g PC 0,95 0,89 3,67 1,67 1,09 1,65    1,75    2,03      
42 Polvilho e mandioca, azedo, embalagem c/ PC 2,69 1,50 1,37 1,85    1,97    2,28      
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43 Leite de soja 1 litro L 3,48 3,40 3,44    3,66    4,24      
44 Biscoito cookies integrais de soja 35g PC 1,30 1,30    1,38    1,60      
45 Flocos de milho s/ glútem 150g PC 4,20 4,20    4,47    5,17      
46 Iogurte de soja 100ml UNI

D 2,99 2,25 2,62    2,79    3,23      
47 Pão de queijo 400g PC 3,99 3,89 3,94    4,19    4,85      
48 Pão de Foma Integral 500g PC 5,19 4,35 4,77    5,08    5,88      
49 Polvilho tradicional s/ glútem 100g PC 1,99 1,60 1,80    1,91    2,21      
50 Sequilhos 120g PC 1,86 1,10 1,48    1,57    1,82      

Obs. 1: Pesquisa de preço estimada no Atacado, tendo como base entre os dias 01/10 a 29/10.

Produtos específicos para diabéticos

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
DATA: 11/05/2012    Fls.:_______

q p ç ,

Obs. 2: Consideramos conforme orintação o valor Médio encontrado.

Obs. 3: E valores médios, informamos são de caráter estimados para a elaboração das requisições (PAM), através do SIGA.
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ANEXO VI 

 
CARPÁPIO RESIDÊNCIA 

 
1ª SEMANA 

 
DIA DESJEJUM LANCHE CEIA 

2ª feira  
Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Leite c/ Café 

Biscoito Salgado 

 
Leite Morno 

3ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Presunto 
 

 
Iogurte 

Flocos de Milho 

 
Leite Morno 

4ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Requeijão 
 

 
Suco de Laranja 

Bisc. Cream Cracker + 
Polenguinho 

 

 
Mingau de Aveia 

5ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Margarina 
 

 
Leite c/ Café 
Biscoito Maria 

 
Leite c/  

Achocolatado 

6ªfeira  
Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Suco de Melão 
Misto Quente 

 
Leite Morno 

Sábado  
Leite c/ Café 

Pão c/ Presunto 
 

 
Leite c/ Café 
Bolo Comum 

 
Leite Morno 

Domingo  
Leite c/ Café 

Pão c/ Requeijão 
 

 
Iogurte 

Pão de Mel 

 
Mingau de Maisena 
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2ª SEMANA 
 

DIA DESJEJUM LANCHE CEIA 
2ª feira  

Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Leite c/ Café 
Biscoito Barra 

 
Leite Morno 

3ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Presunto 
 

 
Leite c/ Achocolatado 

Biscoito Salgado 

 
Leite c/ Aveia 

4ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Margarina 
 

 
Iogurte 

Mini Bolo 

 
Mingau de Sagu 

5ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Requeijão 
 

 
Limonada 

Queijo Quente 

 
Leite Morno 

6ª feira  
Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Leite c/ Café 

Bisc. Cream Cracker + 
Polenguinho 

 

 
Leite Morno 

Sábado  
Leite c/ Café 

Pão c/ Presunto 
 

 
Iogurte 

Biscoito Cookies 

 
Leite c/ 

Achocolatado 

Domingo  
Leite c/ Café 

Pão c/ Margarina 
 

 
Leite c/ Café 
Biscoito Maria 

 
Mingau de coco 
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3ª SEMANA 
 

DIA DESJEJUM LANCHE CEIA 
2ª feira  

Leite c/ Café 
Pão c/ Requeijão 

 

 
Leite c/ Café 

Biscoito Salgado 

 
Leite Morno 

3ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Margarina 
 

 
Iogurte 

Flocos de Milho 

 
Leite Morno 

4ª feira  
Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Extrato de Soja 

Pão de Mel 

 
Mingau de Maisena 

5ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Presunto 
 

 
Leite c/ Café 

Bisc. Cream Cracker + 
Polenguinho 

 

 
Leite Morno 

6ª feira  
Leite c/ Café 

Pão c/ Requeijão 
 

 
Iogurte 

Torrada c/ Margarina 

 
Leite c/ 

 Achocolatado 

Sábado  
Leite c/ Café 

Pão c/ Margarina 
 

 
Leite c/ Café 
Bolo de Fubá 

 
Leite Morno 

Domingo  
Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Suco  de Laranja 

Misto Quante 

 
Mingau de Aveia 
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4ª SEMANA 
 

DIA DESJEJUM LANCHE CEIA 
2ª feira  

Leite c/ Café 
Pão c/ Presunto 

 

 
Leite Batido c/ Frutas 

Biscoito Cream Cracker 
 

 
Leite Morno 

3ª feira Leite c/ Café 
Pão c/ Requeijão 

 

 
Leite c/ Café 

Queijo Quente 
 

 
Leite Morno 

4ª feira Leite c/ Café 
Pão c/ Margarina 

 

 
Iogurte 

Flocos de Milho 
 

 
Leite c/ 

Achocolatado 

5ª feira Leite c/ Café 
Pão c/ Queijo 

 

 
Leite c/ Café 
Biscoito Maria 

 

 
Leite Morno 

6ª feira Leite c/ Café 
Pão c/ Presunto 

 

 
Extrato de Soja 
Biscoito Barra 

 

 
Mingau de Sagu 

Sábado Leite c/ Café 
Pão c/ Requeijão 

 

 
Iogurte 

Pão de Mel 
 

 
Leite Morno 

Domingo Leite c/ Café 
Pão c/ Margarina 

 

 
Leite c/ Café 

Bolo de Chocolate 
 

 
Leite c/ Aveia 
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CARDÁPIO RESIDÊNCIA 
 

1ª SEMANA 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
    

 
Almôndegas de frango 

Salada de parafuso com tomate, 
cebola, azeite, azeitonas e pimentão. 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
    

 
Filé de peixe frito  

 Salada de feijão fradinho com atum, 
coentro. 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

4ª feira 
    

Filé de Frango Xadrez 
Alface à Francesa 

Arroz c/ espinafre/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira  
Iscas de fígado aceboladas 

Purê de batata 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Carne Assada ao molho ferrugem 

Abóbora refogada 
Sobremesa: Fruta 

Sábado Atum à Portuguesa  
c/ batatas, ovos cozidos, azeitonas e 

azeite. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
Domingo Role de Frango ao Sugo 

Salada de Pepino 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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2ª SEMANA 

 
 

 Dia    Almoço 
2ª feira 
  

Ovo mexido  
c/ mussarela, cebola e azeite. 

Salada de beterraba 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Doce 
3ª feira 
  

Peixe frito à Brasileira 
c/ leite de coco e coentro 

Pirão 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
4ª feira 
  
 

Picadinho de carne  
c/ petit-pois, cebola e tomate. 

Cenoura com couve 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira 
 

Risoto de Frango (cenoura, 
azeitonas, petit-pois, filé de 

frango) 
Salada de pepino e tomate 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 
 
 

Iscas de carne à Mineira  
(c/ polenta e molho de quiabo) 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

Sábado Almôndegas de Frango  
 Batata palha 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
Domingo Cubos de Carne 

Farofa 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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3ª SEMANA 

 
Dia Almoço 

2ª feira 
 

Lingüiça de frango acebolada 
Espaguete c/ queijo parmesão 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
 

Peixe Frito com limão 
Chuchu a baiana 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Doce 

4ª feira 
 

Goulash c/ molho de agrião 
Salada de Couve-flor e vagem 

Arroz/ Feijão 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira 
 

Frango guisado (Coxa e 
sobrecoxa) 

Repolho à escabeche 
Arroz/ Feijão 

Sobremesa: Fruta 
 

6ª feira 
 

Bife de panela c/agrião 
 Farofa: bacon, cebola e 

azeitonas. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
 
Sábado 

 

Risoto de frango (petit-pois, filé 
de frango, cenoura) 
Salada de pepino 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 

Domingo Peito de Frango Assado 
Salada de Cenoura à Juliana 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 
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4ª SEMANA 

 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
 

Atum com batata, cebola, 
pimentão, azeite e azeitonas, 

tomate. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
3ª feira 
  

Filé de Frango ao molho 
Salada de feijão branco c/ 
cenoura, cebola e azeite. 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

4ª feira 
 

Iscas de carne c/ anéis de cebola 
e milho 

Salada de alface à francesa 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira 
 

Peixe à Moda 
Beterraba Temperada 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Frango guisado 

Abobrinha refogada 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
Sábado Lingüiça de Frango 

Salada de Feijão fradinho 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
Domingo Omelete de Queijo 

Salada de tomate, cebola e milho
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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CARDÁPIO LANCHE A FAVO de MEL 

 
1ª SEMANA 

 
Dias         Lanche 

2ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito cream craker 
 
 

3ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito maria 
 

4ª feira  
Iogurte / Pão de mel 

 
 

5ª feira  
Extrato de soja / Mini bolo 

 

6ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Barra de biscoito 
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CARDÁPIO LANCHE A FAVO de MEL 
 
                                                  2ª SEMANA 
 
 

Dias         Lanche 
2ª feira  

Bebida Láctea sabores variados / 
Flocos de milho 

 
 

3ª feira  
Extrato de soja / Biscoito c. 

cracker  

4ª feira  
Iogurte / Biscoito barra 

 

5ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Mini bolo 

6ª feira  
Suco de Frutas / Cookies 
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Observações específicas das semanas 1º e 2º  de Lanche para  Escola 
Especial Favo de Mel. 

 
 
Obs. 1 – Sabores variados da bebida láctea: frutas, chocolate e morango 

Obs.2- Havendo necessidade, o extrato de soja poderá ser substituído. 

Obs.3 – Considerando que os cursos básicos não tem legislação específica que 

respalde a distribuição de Merenda Escolar; e considerando a verba disponível 

destinada a Alimentação Escolar da FAETEC; 

Acordamos junto a Diretoria Administrativa desta Instituição que serão fornecidos 

aos alunos destes cursos uma bebida à base proteína (bebida láctea sabores variados, 

iogurte e extrato de soja). 

Obs.4 -  O Cardápio poderá ser alterado em função da verba disponível. 
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CARDÁPIO  Favo de mel 
 

 
1ª SEMANA 

 
 

 

 
 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
    

 
Ovos mexidos com queijo 

Salada de beterraba  
Arroz c/vagem 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
    

 
Peixe de caçarola  

 Chuchu refogado ao coentro 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
4ª feira 
    

Tirinhas de filé de Frango à 
espanhola(com 

tomate+pimentão ”puxados”no 
azeite) 

S.couve-flor c/brócolis 
Arroz /Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira  

Goulash com agrião 
Abóbora refogada 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Iscas de fígado c/acebolado 

Purê de batata 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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2ª SEMANA 
 
 

 

 
 

*Ou feijão fradinho 
                                             **Ou Farofa com cebola 
 

Dia    Almoço 
2ª feira 
  

Almondêgas de frango 
              Espaguete com    
ovos+queijo+cenoura ralada 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
  

Peixe à moda 
*Salada de feijão bco c/tomate 

picadinho e hortelã 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
4ª feira 
  
 

Risoto de frango c/cenoura 
ralada 

S.alface à francesa 
Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira 
 

Iscas de carne 
**Abobrinha Napolitana(c/queijo 
e molho de tomate e orégano) 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 
 
 

Peito de frango guisado 
Jardineira de 

legumes(cenoura,repolho e 
vagem) 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 
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3ª SEMANA 

 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
 

Bolo de Atum 
Arroz com cenoura/Feijão 

Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
 

Lingüiça de frango em rodelas 
com acebolado e ervilha 

“puxados” no azeite 
Repolho à escabeche 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

4ª feira 
 

Cubos de frango guisados com 
quiabo 

Abóbora refogada 
Arroz/ Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira 
 

Carne picadinha 
Talharim ao sugo 

Arroz/ Feijão 
Sobremesa: Fruta 

 
6ª feira 
 

Iscas de filé de frango 
S.alface com brócolis 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 
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4ª SEMANA 
 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
 

Almondêgas de frango 
Massa parafuso 

colorida(brócolis+tomate+milho). 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
3ª feira 
  

Filé de peixe frito 
Batata com 

ovos,azeitona,cebola,pimentão e 
azeite 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

4ª feira 
 

Risoto de frango com cenoura e 
vagem 

S.beterraba c/milho 
Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira 
 

Bifes de panela 
Panaché de 

legumes(couve,repolho,abóbora 
e inhame) 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Peito de Frango ensopado 

Polenta com quiabo  
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - ISEPAM E ISERJ  

 
1ª SEMANA 

 
Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 

2ª 
feira 

 
Extrato Soja 

+ 
Biscoito Barra c/ 

Recheio 
 

 
Salada de Atum c/ batata 

Beterraba 
Arroz/ Feijão 
Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

3ª 
feira 

 
Flocos de Milho 

+ 
Leite Bebida Láctea 

Sabor Chocolate 

Salada de alface e tomate 
Filé de frango guisado 

Arroz /feijão 
Sob. Fruta 

 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

4ª 
feira 

 
Iogurte 

+ 
Mini bolo 

Salada de alface e tomate 
Goulash 

Arroz/feijão 
Sob. Fruta 

 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

5ª 
feira 

 
Suco de Fruta 

+ 
Biscoito Cream 

Cracker 
 

 
Almôndega de frango 
Macarrão ao sugo c/ 

espinafre 
Arroz/feijão 
Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

6ª 
feira 

 
Iogurte 

+ 
maçã 

 
Sopa de legumes(batata 

doce,abóbora,chuchu,batata 
inglesa,massa parafuso  

carne e agrião)  
Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 
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CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - ISEPAM E ISERJ 
 

2ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Extrato de Soja 

+ 
Biscoito Maisena 

 
Ovos mexidos 

espaguete ao alho e óleo
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

3ª 
feira 

 
Leite Bebida Láctea 

+ 
Biscoito Cream 

Cracker 

Peixe frito 
Batata sauteé 
Arroz / Feijão 

Sob.Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

4ª 
feira 

  
 

Flocos de Milho  
+ 

iogurte 

 
Risoto à Americana 

(frango, vagem, cenoura, 
brócolis, ovos e 

azeitonas sem caroço) 
Feijão 

Sob. Fruta 
 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira 

 
Iogurte 

+ 
Pão de Mel 

 
Caldo verde 
Sob. Fruta 

 
 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

6ª 
feira 

 
Leite Fermentado 

+ 
Mini bolo 

 

 
Isca de carne acebolada 

Repolho refogado 
Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 

 
 
 
 
 



 
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA  
FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 

 

Divisão de Alimentação Escolar 
Rua Clarimundo de Melo, 847 – Quintino – Tel.: 2332-4079 / 2332-4115 / 2332-4114 

 

 

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL 
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
DATA: 11/05/2012  Fls._______ 
RUBRICA __________ 

 
 
 
 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - ISEPAM E ISERJ 
 

3ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Suco de Frutas 

+ 
Biscoito Cream 

Cracker 

 
Salada de tomate 

Massa Parafuso c/ molho 
de atum  

Sob. Fruta 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
Flocos de Milho 

+ 
Leite Bebida Láctea  

 
Guisado de frango  

Cenoura c/ petit-pois 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira 

 
 
 

Iogurte 
+ 

cookies 

 
Iscas de fígado 

aceboladas 
Batata sauteé 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 

 
 
 

 
Idem 

Desjejum 

 
 
 
 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira 

 
Leite Fermentado 

+ 
Biscoito de Maisena 

Peixe a Dorê 
Salada de alface e 

beterraba 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 

 
 

Idem 
Desjejum 

 

 
 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira 

 
Extrato de Soja 

+ 
Mini bolo 

 

 
Canja 

Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 
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CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - ISEPAM E ISERJ 
 

4ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Flocos de Milho  

+ 
Leite Bebida Láctea  

 
Ovos à Italiana  

Beterraba 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 
 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
 

Extrato de Soja 
+ 

Biscoito Maisena 

 
Frango Ensopado 

Panaché de Legumes 
(abóbora, chuchu e 

repolho) 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 
 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira 

 
Leite Fermentado  

+ 
 Biscoito cream 

cracker 

 
Carne guisada c/ quiabo 

Arroz / Feijão 
Sob. Fruta 

 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira 

 
Bebida láctea 

+ 
Mini bolo 

 
Sopa mineira (fubá, 
couve e lingüiça de 

frango) 
 

Sob. Fruta 
 

 
 

Idem 
Desjejum 

 
 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira 

 
iogurte+ 

Barra de biscoito 
 

 
Peixe frito 

Cenoura à juliana 
Sob. Fruta 

 
Idem 

Desjejum 

 
Idem 

Almoço 
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CARDÁPIO Ensino Médio e Fundamental  
 

 
1ª SEMANA 

 
 

 Dia Almoço 
2ª feira 
    

 
Almôndegas de frango 

Salada de parafuso com tomate, 
cebola, azeite, azeitonas e 

pimentão. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
3ª feira 
    

 
Filé de peixe frito  

 Salada de feijão fradinho com 
atum, coentro. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
4ª feira 
    

Filé de Frango Xadrez 
Alface à Francesa 

Arroz c/ espinafre/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira  
Iscas de fígado aceboladas 

Purê de batata 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Carne Assada ao molho 

ferrugem 
Abóbora refogada 
Sobremesa: Fruta 

Sábado Atum à Portuguesa  
c/ batatas, ovos cozidos, 

azeitonas e azeite. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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  2ª SEMANA 
 
 

 

 
 
 

Dia    Almoço 
2ª feira 
  

Ovo mexido  
c/ mussarela, cebola e azeite. 

Salada de beterraba 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Doce 
3ª feira 
  

Peixe frito à Brasileira 
c/ leite de coco e coentro 

Pirão 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
4ª feira 
  
 

Picadinho de carne  
c/ petit-pois, cebola e tomate. 

Cenoura com couve 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
5ª feira 
 

Risoto de Frango (cenoura, 
azeitonas, petit-pois, filé de 

frango) 
Salada de pepino e tomate 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 
 
 

Iscas de carne à Mineira  
(c/ polenta e molho de quiabo) 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

Sábado Almôndegas de Frango  
 Batata palha 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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3ª SEMANA 
 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
 

Lingüiça de frango acebolada 
Espaguete c/ queijo parmesão 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

3ª feira 
 

Peixe Frito com limão 
Chuchu a baiana 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Doce 

4ª feira 
 

Goulash  
Salada de Couve-flor e vagem 

Arroz/ Feijão 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira 
 

Frango guisado (Coxa e 
sobrecoxa) 

Repolho à escabeche 
Arroz/ Feijão 

Sobremesa: Fruta 
 

6ª feira 
 

Bife de panela c/agrião 
 Farofa: bacon, cebola e 

azeitonas. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
 
Sábado 

 

Risoto de frango (petit-pois, filé 
de frango, cenoura) 
Salada de pepino 

Feijão 
Sobremesa: Fruta 
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4ª SEMANA 
 
 

Dia Almoço 
2ª feira 
 

Atum com batata, cebola, 
pimentão, azeite e azeitonas, 

tomate. 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
3ª feira 
  

Filé de Frango ao molho 
Salada de feijão branco c/ 
cenoura, cebola e azeite. 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

4ª feira 
 

Iscas de carne c/ anéis de cebola 
e milho 

Salada de alface à francesa 
Sobremesa: Fruta 

5ª feira 
 

Peixe à Moda 
Beterraba Temperada 

Arroz/Feijão 
Sobremesa: Fruta 

6ª feira 
 

 
Frango guisado 

Abobrinha refogada 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
Sábado Lingüiça de Frango 

Salada de Feijão fradinho 
Arroz/Feijão 

Sobremesa: Fruta 
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CARDÁPIO LANCHE A 

 
1ª SEMANA 

 
Dias         Lanche 

2ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito sal (tipo pit stop) 
 
 

3ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito maria 
 

4ª feira  
Iogurte / Pão de mel 

 
 

5ª feira  
Extrato de soja / Mini bolo 

 

6ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Barra de biscoito 
 

Sábado  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito cookies 
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CARDÁPIO LANCHE A  
 
                                                  2ª SEMANA 
 
 

Dias         Lanche 
2ª feira  

Bebida Láctea sabores variados / 
Flocos de milho 

 
 

3ª feira  
Extrato de soja / Biscoito c. 

cracker  

4ª feira  
Iogurte / Biscoito barra 

 

5ª feira  
Bebida Láctea sabores variados / 

Mini bolo 

6ª feira  
Suco de Frutas / Pão de mel 

Sábado  
Bebida Láctea sabores variados / 

Biscoito cream cracker 
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Observações específicas das semanas 1º e 2º  de Lanche para os 
segmentos  Fundamental e Médio. 

 
 
Obs. 1 – Sabores variados da bebida láctea: frutas, chocolate e morango 

Obs.2 – Considerando que os cursos básicos não tem legislação específica que 

respalde a distribuição de Merenda Escolar; e considerando a verba disponível 

destinada a Alimentação Escolar da FAETEC; 

Acordamos junto a Diretoria Administrativa desta Instituição que serão fornecidos 

aos alunos destes cursos uma bebida à base proteína (bebida láctea sabores variados, 

iogurte e extrato de soja). 

Obs.3 -  O Cardápio poderá ser alterado em função da verba disponível. 
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CARDÁPIO CRECHE/TEMPO INTEGRAL 

 
1ª SEMANA 

 
Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 

2ª 
feira 

 
Leite c/café pingado 

Cream-cracker 
C/ queijo 

 
 

Filé de peixe frito (cação)
Beterraba 

A/F 
FRUTA 

Pipoca 
Sopa crioula c/ 

carne 
Fruta  

3ª 
feira  

 
Leite integral c/  
flocos de milho 

 

 
Goulash 

Batata doce sautée 
A/F 

FRUTA 
 
 

Bolo de 
cenoura 

Panqueca de 
carne 

Sal. De tomate 
Fruta 

4ª 
feira 

 
 

Pão fatiado com 
queijo 

Leite com café 
 
 
 

Salada: alface, cenoura 
Frango guisado  
A/F c/ espinafre 

FRUTA 

Iogurte 
Frango desfiado 

Aipim frito  
Fruta  

5ª 
feira 

 
 

Bolo de laranja 
Leite c/ achocolatado 

 
 

Iscas de fígado à        
lisboeta 

Purê de batata 
A/F FRUTA 

Mingau de 
coco 

Omelete de 
legumes c/ 

queijo 
FRUTA 

6ª 
feira 

 
 

Leite batido com 
iogurte 

Pão com requeijão 
 
 

Carne Assada 
Quibebe 

A/F 
Fruta 

Geléia 

Talharim com 
frango, queijo, 
ovos cozidos, 

creme de 
leite,cenoura 

Fruta 
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                        CARDÁPIO CRECHE/TEMPO INTEGRAL 
 
 

2ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
 

Leite c/ achocolatado 
Pão fatiado com 

queijo 
 
 

Ovos mexidos 
Cenoura festiva 

FRUTA 

Leite 
fermentado 

Purê de batata 
c/ Atum   
FRUTA 

3ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

Cream-cracker  
 
 
 

Iscas de carne à 
camponesa 

Repolho refogado 
FRUTA 

Canjica 

Risoto festivo 
(frango, vagem, 
cenoura, ovos 

cozidos) 
FRUTA 

4ª 
feira 

 
Leite c/ achocolatado 

Pão c/ margarina 
 
 

Frango ensopado 
Salada de vagem, 

cenoura, ovos e azeitona 
FRUTA 

Bolo de fubá 
Sopa creme de 
ervilha c/ carne 

Fruta  

5ª 
feira 

 
Leite com flocos 

 
 

Peixe frito(cação) 
Chuchu refogado 

A/F 
FRUTA 

Iogurte 
Parafuso à 
bolonhesa 

FRUTA 

6ª 
feira 

 
 

Leite batido c/ iogurte 
Bolo  

 
 

Churrasquinho misto à 
campanha 

 Farofa 
A/F com beterraba 

Fruta  

Spumone 

Pizza de frango, 
azeitona, 

queijo,molho de 
tomate 

Suco de laranja 
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CARDÁPIO CRECHE/TEMPO INTEGRAL 
 

3ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
 

Leite c/ café 
Biscoito cream-
cracker c/ queijo 

 
 
 
 

      Filé de peixe (cação) 
ensopado 

Purê rose(batata e 
abóbora) 
A/F Fruta 

Geléia 

Panqueca de 
carne  

Sal. De tomate 
e milho 
FRUTA 

3ª 
feira 

 
Pão fatiado com 

requeijão 
leite c/ achocolatado 

 
 
 
 

Picadinho à brasileira e 
ovos ralados 

Cenoura c/ petit-pois  
A/F Fruta 

 

iogurte 

Talharim à 
parisiense c/ 

frango desfiado, 
molho branco e 

queijo 
FRUTA 

4ª 
feira  

Leite com café 
pingado/ Pão com 

queijo pasteurizado 
 

Salada: alface e 
Beterraba 

 
Frango guisado  

A/F Fruta  
 

Banana 
Assada 

Polenta  com 
molho de 

quiabo e carne 
moída 
FRUTA 

5ª 
feira 

 
Biscoito Maria  

Leite c/ iogurte batido 
 
 

Churrasquinho de 
carne/Virado de Couve 

A/F Fruta 

Mingau de 
chocolate 

Canja 
FRUTA 

6ª 
feira Leite c/ achocolatado 

C/ Bolo 

Frango grelhado repolho 
escabeche 

A/F 
Fruta 

Pudim de Leite 

Empadão de 
frango c/ 
azeitona 

Fruta 
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                          CARDÁPIO CRECHE/TEMPO INTEGRAL 
 

4ª SEMANA 
 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Leite c/ achocolatado 

c/ pão fatiado com 
queijo 

 
 
 

Almôndegas de Frango 
Batata corada 

FRUTA  
   Iogurte 

Risoto de 
Frango 
FRUTA 

3ª 
feira 

 
 

Leite c/ flocos de 
milho  

 
 
 
 

Frango Assado  
c/ panaché de 

legumes(abóbora,chuchu 
e repolho) 

A/F 
FRUTA 

Gelatina 

Lasanha de 
carne 

Sal: tomate e 
milho 

FRUTA 

4ª 
feira 

 
 

Leite c/ achocolatado  
Pão com margarina 

 

Iscas de carne à 
primavera c/ bolinho de 

vagem ao forno 
A/F 

FRUTA 

Pão de Mel 
Sopa 

Portuguesa 
Fruta 

5ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

Biscoito cream -
cracker com 

requeijão 
 
 

Filé  de cação  frito 
Salada de Couve-flor  

A/F 
Fruta 

 

  Leite 
fermentado 

Quibe de forno 
Sal. beterraba 

FRUTA 

6ª 
feira 

 
Leite c/ iogurte batido 
Pão fatiado c/ queijo 

 
 
 
 

Moela de frango à moda 
(batata, cenoura, azeite) 

 A/F  
Fruta 

Mingau de 
aveia 

Pizza de frango, 
azeitona, 

queijo,molho de 
tomate 

Suco de laranja 

 



 
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA  
FUNDAÇÃO DE APOIO À ESCOLA TÉCNICA 

 

Divisão de Alimentação Escolar 
Rua Clarimundo de Melo, 847 – Quintino – Tel.: 2332-4079 / 2332-4115 / 2332-4114 

 

 

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL 
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012 
DATA: 11/05/2012  Fls._______ 
RUBRICA __________ 

 
CARDÁPIO CRECHE/TEMPO PARCIAL  

 
 

1ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feia 

 
Leite c/ café pingado 

+ 
Biscoito Cream-

cracker c/ requeijão 
 

Salada de beterraba 
Filé de peixe frito 

Arroz / Feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
Leite achocolatado 

+ 
Bolo de laranja 

 

Frango grelhado 
Macarrão c/ cenoura 

feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira Iogurte 

+ 
Pão de mel 

 
Couve-flor gratinada 

goulash 
Arroz c/espinafre / feijão 

Sob. Fruta 
 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira 

 
Flocos de milho 

com leite 
 
 

Canja 
 

Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

+ 
Pão fatiado         
c/ margarina 

 

Isca de fígado à lisboeta 
Purê de batata 
Arroz / feijão 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 
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CARDÁPIO CRECHE/TEMPO PARCIAL 
 
 

2ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Leite c/ 

achocolatado 
+ 

Biscoito maisena 
 
 

Omelete de forno c/ queijo 
Cenoura festiva  
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

+ 
Cream cracker c/ 

requeijão 

Peixe assado 
Chuchu refogado 

Arroz/feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira Iogurte 

+ 
Bolo de cenoura 

Churrasquinho à 
campanha 

Farofa c/ couve 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira 

 
Leite c/ 

achocolatado 
+ 

Pão fatiado c/ queijo 
 

Risoto à americana 
(frango,vagem,cenoura,ovo 

,brócolis e azeitona sem 
caroço) 
feijão   

Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira Leite fermentado 

+ 
Pão de mel 

Quibe de forno 
Salada de tomate 

Arroz e feijão  
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 
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CARDÁPIO CRECHE/TEMPO PARCIAL 
 
 

3ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

Mingau de aveia 

Atum c/ batata e azeitona 
sem caroço 

Arroz / Feijão 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

+ 
Biscoito cream 

cracker c/ queijo 
 
 

Frango grelhado 
Repolho refogado 

Arroz / feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira 

Iogurte  
+ 

Bolo de chocolate 

 
Carne assada 

Salada de cenoura c/ 
petit pois 

Arroz / Feijão 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira Leite c/ achocolatado 

+ 
Pão fatiado 
 c/ requeijão 

 
Lasanha de frango 

Arroz com espinafre / 
feijão 

Sob. Fruta 
 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira 

canjica 

 
Carne moída c/ ovos em 

rodelas 
Aipim frito 

Arroz / feijão 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 
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CARDÁPIO CRECHE/TEMPO PARCIAL 
 

4ª SEMANA 
 

Dias Desjejum Almoço Lanche Jantar 
2ª 
feira 

 
Leite c/ café pingado 

+ 
Biscoito maisena 

 

Ovos à Italiana 
Cenoura à juliana 

Arroz / Feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

3ª 
feira 

 
Iogurte  

+ 
maçã 

 

Frango assado 
Batata doce corada 

Arroz / feijão 
Sob. Fruta 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

4ª 
feira Iogurte 

+ 
Pão fatiado 

c/ queijo 
 

 
Iscas de carne acebolada

Panachê de 
legumes(abóbora,chuchu 

e repolho) 
Arroz / Feijão 

Sob. Fruta 
 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

5ª 
feira Leite c/ café pingado 

+ 
Bolo de fubá 

Salada de agrião e 
tomate 

Filé de peixe frito 
Arroz / feijão 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 

6ª 
feira Leite fermentado 

+ 
Cream-cracker c/ 

queijo 

 
Sopa creme de ervilha 

c/carne 
Sob. Fruta 

 

Idem 
Desjejum 

Idem 
Almoço 
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SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL 
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RUBRICA __________ 

CARDÁPIO PARA SITUAÇÕES ESPECIAIS  
 

1.  
IOGURTE E FRUTA 

LEITE BEBIDA LÁCTEA E BARRA DE 
BISCOITO 

SUCO DE FRUTAS E BISCOITO SAL 
2.  

BEBIDA LÁCTEA E COOKIES 
EXTRATO DE SOJA E MINI BOLO 
IOGURTE E FLOCOS DE MILHO  

 
3.  

SUCO DE FRUTAS E MINI BOLO 
IOGURTE E FLOCOS DE MILHO    

EXTRATO DE SOJA E BISCOITO DE 
SAL  

4.  
SUCO DE FRUTAS E BISCOITO 

COOKIES 
 LEITE BEBIDA LÁCTEA E BISCOITO 

DOCE 
 EXTRATO DE SOJA E BISCOITO 

SALGADO 
 

5.  
EXTRATO DE SOJA E BARRA DE 

BISCOITO 
LEITE BEBIDA LÁCTEA E FLOCOS DE 

MILHO 
 SUCO DE FRUTAS E PÃO DE MEL 

 
 

OBS ¹.: IOGURTE SERÁ FORNECIDO APENAS PARA UNIDADES QUE 
POSSUAM CONDIÇÕES ADEQUADAS DE ARMAZENAMENTO.  PARA AS 
UNIDADES SEM TAIS CONDIÇÕES ,O IOGURTE SERÁ SUBSTITUÍDO POR 
BEBIDA LÁCTEA. 
OBS ².:  ESTE LANCHE NÃO É RECOMENDADO PARA UTILIZAÇÃO POR 
LONGO PERÍODO DE TEMPO, POIS O MESMO NÃO SUBSTITUI A REFEIÇÃO 
(ALMOÇO E JANTAR). 
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CARDÁPIO LANCHE DIABÉTICO  

 
 

 
 
OBS.: No que se refere ao Cardápio das grandes refeições ( almoço e jantar ), serão 
feitas adequações da quantidade e qualidade das preparações conforme dieta 
encaminhada à Nutricionista da FAETEC pela Nutricionista responsável pelo 
acompanhamento clínico do aluno, tomando como base o Cardápio normal do 
dia. 

 

Dias         Lanche 
2ª feira  

Leite desnatado com café pingado com 
adoçante artificial/ Biscoito cream craker 

com queijo cremoso light 

3ª feira  
Leite desnatado batido com frutas e aveia 

4ª feira  
Leite Desnatado com café pingado com 
adoçante artificial 
Biscoito cream cracker 

 

5ª feira  
maçã/ Barra de cereal diet 
 

 
6ª feira  

Refresco de limão com adoçante artificial 
          Pão integral com geléia diet 
 

 
Sábado  

Leite desnatado batido com frutas e 
aveia 



ANEXO VII

ITEM REGIÃO  

Refeição Lanche 
Líquido

Lanche 
Composto

1 CETEP BATAN - Rua Andre de Oliveira, s/nº - Jardim Batam (Tel.: 2333-5034) X
2 CETEP JACAREPAGUÁ - Rua Nova, n.º 20 - Rio das Pedras (Tel.: 3415-5499) X
3 CETEP MARECHAL HERMES ( ETE OSCAR TENÓRIO)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2332-1056) X
4 CETEP MARECHAL HERMES (COZINHA CENTRAL) - Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Direção: 2332-1065) X
5 CETEP MARECHAL HERMES (CURSO ESCOLA DE MÚSICA)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 3684-4291) X
6 CETEP MARECHAL HERMES (CURSO LIVRE CEFE)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.:2332-1065) X
7 CETEP MARECHAL HERMES (CURSO LIVRE CENTRO DE IDIOMAS) R X i C d / º M h l H (T l 2332 1065) X

TIPO DE FORNECIMENTO

PLANO DE DISTRIBUIÇÃO
(Nome da Unidade,endereço, telefone e tipo de fornecimento)

SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012
ATA: 11/05/2012   Fls.:_______
RUBRICA: __________

7 CETEP MARECHAL HERMES (CURSO LIVRE CENTRO DE IDIOMAS)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2332-1065) X
8 CETEP MARECHAL HERMES (CURSO LIVRE CENTRO DE INFORMÁTICA- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2332-1064) X
9 CETEP MARECHAL HERMES (CVT)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2452-1379) X
10 CETEP MARECHAL HERMES (EEEF. VISCONDE DE MAUÁ)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.:2332-1054) X
11 CETEP MARECHAL HERMES (ETE VISCONDE DE MAUÁ MECÂNICA)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2332-1063) X
12 CETEP MARECHAL HERMES (ETE VISCONDE DE MAUÁ TÉCNICO)- Rua Xavier Curado, s/n.º - Marechal Hermes  (Tel.: 2332-1063) X
13 CETEP SANTA CRUZ (CVT) - Largo do Bodegão, n.º 46 - Santa Cruz (Tel.: Direção: 2333-7229) X
14 CETEP SANTA CRUZ (ESPORTE) - Largo do Bodegão, n.º 46 - Santa Cruz (Tel.: Direção: 2333-7229) X
15 CETEP SANTA CRUZ (ETE) - Largo do Bodegão, n.º 46 - Santa Cruz (Tel.: Direção: 2333-7229) X X
16 CETEP SANTA MARTA - Rua Marechal Francisco de Moura .nº 245, Botafogo ( Tel: 2332-1519) X X
17 CETEP SÃO J. DO V. DO RIO PRETO - Rua Alfredo Maurício da Silva, s/n.º (Pavimento térreo 2º Pavimento) (Tel.: 24 2224-1028) X
18 CETEP TERESÓPOLIS - Avenida Presidente Roosevelt, s/n.º - Barra do Imbuí/ Teresópolis (Tel.: 2641-4330) X
19 CEPTI PETRÓPOLIS - Avenida Getúlio Vargas nº 335, Quitandinha /Petrópolis (Tel.: 24 2233-6285) X X
20 CVT BANGU - Avenida Ribeiro Dantas s/n Bangu (Tel.: 2333-4640) X X
21 CVT BOM JARDIM - Rua Luiz Fernandes Carriello, 39 - Centro/Bom Jardim (Tel.: 22 2566-3323) X
22 CVT CIDADE DE DEUS - Av. Ministro Edgard Werneck, 1615 - Jacarepaguá (Tel.: 2333-6610) X X
23 CVT MAGÉ (PROJETO)
24 CVT NOVA FRIBURGO - Av. Júlio Antonio Thurler, lote 18 - Olaria/Nova Friburgo (Tel.: 22 2533-1001) X
25 CVT SILVA JARDIM (PROJETO)
26 CVT TRÊS RIOS - Avenida Enéas Torno, 70 Nova Niterói -  Três Rios - RJ.  (Tel.: 24 2255-3503/2255-1385) X X
27 ETE MARIA MERCEDES -  Estrada Marechal Alencastro, Praça  05, Quadra B - Parque Anchieta /Ricardo de Albuquerque (Tel.: 3357-1807) X X
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SERVIÇO PÚBLICO ESTADUAL
PROCESSO Nº E-26/33.390/2012  
DATA: 11/05/2012    Fls.:_______ 
RUBRICA: __________ 

CHECK LIST FORNECEDORES 
 

DATA: _____/_____/________ 
NOME DO ESTABELECIMENTO:__________________________________________ 
RESPONSÁVEL TÉCNICO:________________________________________________ 
CRN:___________________ PRESENTE A VISITA: ( ) SIM          ( ) NÃO 
ENTREVISTADO:_______________________________________________________ 
CARGO:_______________________________________________________________ 
 
RECEPÇÃO E ARMAZENAMENTO   
Itens avaliados SIM NÃO NA

Área de recebimento em local coberto, amplo, sem acúmulo de objetos    
- área de fácil acesso p/ carga e descarga e isolada do depósito de lixo e da passagem de 
funcionários 

   

- em bom estado de conservação e limpeza    
**Área de armazenamento é exclusiva p/  gêneros alimentícios.    
- área possui teto, paredes e piso revestidos de material liso, impermeável e íntegros, s/ 
infiltrações. 

    

- ambiente ventilado, iluminado e protegido contra pragas (ralo tapado, tela nas janelas, porta 
ajustada ao piso ou c/ rodo) 

   

- não há acúmulo de objetos e estruturas em desuso ou a serem descartados    
- isenta de instalações de esgoto suspensas     
- portas de acesso mantidas fechadas.    
- em perfeito estado de arrumação, conservação e limpeza.    
Possui estrados fenestrados e/ou prateleiras em número suficiente e de material resistente, 
impermeável, sem rugosidades. 

   

- estrados e prateleiras afastadas 15cm do piso e das paredes    
O empilhamento dos produtos obedece às recomendações do fabricante e estão afastadas das 
paredes ( Avaliação por amostra ) 

   

**Produtos impróprios p/ consumo estão identificados e fisicamente separados dos demais 
alimentos e embalagens. 

   

Há controle de estoque para utilização dos produtos    
Todas as frações de alimentos estão perfeitamente protegidas da contaminação ambiental    
**Produtos armazenados possuem registro nos órgãos competentes e estão dentro dos prazos 
de validade (Avaliação por amostra) 

   

OBS.:    
    
    
 
 
 
 

   

ANEXO VIII 
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CONSERVAÇÃO DE ALIMENTOS    

Alimentos perecíveis são guardados em equipamentos de conservação a frio    
Câmaras frigoríficas são internamente revestidas de material liso, impermeável, de cor clara, 
resistentes à limpezas freqüentes 

   

- ralo c/ sistema de fechamento, somente na ante-câmara    
- há estrados e prateleiras p/ dispor os containers c/ alimentos, afastados 30cm das paredes 
possibilitando a circulação do ar frio. 

   

- cada câmara possui termômetro próprio c/ visor externo em pleno funcionamento de fácil 
visibilidade 

   

Geladeiras e freezers são constituídos de material resistente, liso e impermeável    
Em todos os equipamentos há compartimentos separados p/ os diferentes tipos de alimentos    
**Os alimentos são mantidos sob temperatura adequada à sua constituição : carnes ( igual ou 
inferior -18ºC ); Refrigerados (inferior a 5°C ) 

   

- mantidos em perfeito estado de arrumação, em equipamento limpo e s/ acúmulo de gelo    
Acessórios e objetos de madeira  não são usados dentro dos equipamentos     
As portas e tampas dos equipamentos possuem eficiente sistema de vedação    
    
Alimentos perecíveis aguardando devolução ou troca colocados em separado e identificados    
OBS.:    
    
    
CONTROLE DE PRAGAS e VETORES  

 
 

  

Qual o controle utilizado?     
     
    
VIGILÂNCIA SANITÁRIA    

Atesto Municipal    
Atesto Estadual    
Atesto Federal    
 
 
**OBS: O somatório dos 4 (quatro)  itens assinalados (**) serão determinantes 
para estabelecer a condição de imprópria para Empresa visitada. Caso durante 
a visita seja detectada alguma outra situação  considerada de risco por todo o 
corpo técnico da DAE, a Empresa também poderá ser considerada com 
condição Imprópria. 
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